
Условия 
физкультурно-массового мероприятия г. Владивостока по поисково-спасательным работам среди обучающихся муниципальных образовательных учреждений г. Владивостока «ПСР-2024»

10 ноября 2024 г.
Организационный сбор – 300 рублей с участника (1200 руб. с команды). Неполные команды выступают вне конкурса и результаты на этапах не учитываются.
Часть этапов находится на улице. Вопросы питания команды решают самостоятельно. Состав команды – 4 человека любого пола. 

Команды должны иметь: каски, аптечку, воду (до 1 литра на человека), сухой паёк, перчатки. Перчатки должны быть необрезанные, изготовлены из плотного материала и не иметь повреждений рабочей поверхности. Форма одежды – спортивная. Одежда участника должна закрывать все тело от запястий до икр. 

Очередь на этапах регулирует судья по мере поступления зачётно-маршрутных листов. Прохождение каждого этапа начинается по команде судьи после сбора всей команды на данном этапе. После прохождения этапа команда зачетный лист забирает. После прохождения всех этапов зачетный лист сдается главному секретарю. Система подведения итогов на этапах, которые проходятся на время: 1 балл = 15 сек.; в случае снятия с этапа команда получает на данном этапе последнее место из количества заявившихся команд по данной группе. Физическое вмешательство представителей, родителей, запасных и других посторонних лиц в действия команды – пресечение и штраф 3 балла.
1. Поиск «черного ящика». КВ 20 мин. Необходимо уложиться в контрольное время. По легенде, произошло крушение самолета. Команде необходимо найти на территории Дворца условный «Черный ящик» - красный огнетушитель. Вся территория Дворца ограждена забором, за него не выходить. В поиске участвует вся команда. Отметку с этапа (цветную бумажку) необходимо сдать судье на финише этапа. Время останавливается по последнему участнику команды, прибывшему с поиска.

2. Изготовление носилок, транспортировка «пострадавшего». КВ – 10 мин. Этап проходится на время+штрафы. Носилки вяжутся из двух жердей и двух поперечин. Жерди, вязки и чехол – судейские. В роли «пострадавшего» - судейский груз. Носилки транспортируются на расстояние до 50 м. Штрафы: развал носилок – 5 баллов + перевязывание (без остановки времени); падение носилок, пострадавшего, сопровождающего, сдвиг жердей на параллелограмм (больше 20 градусов) после прохождения дистанции – 5 баллов. 

3. Передача сообщения русской семафорной азбукой (флажками). КВ 10 мин.  Этап проходится на время+штрафы. Команде выдается письменное сообщение. Флажки и таблицы с флажковыми обозначениями букв командные. Одна часть команды передаёт сообщение из нескольких слов с расстояния до 30 метров, а вторая часть команды принимает и расшифровывает данное сообщение. Передающим необходимо учитывать зеркальное изображение информации в таблице. Штрафы: 1 балл за каждую неправильную букву. 
4. Выброска конца Александрова – спасательные работы на «воде». КВ – 10 мин. Этап проходится на штрафы. Участникам поочерёдно необходимо сделать бросок и попасть в отведенную на «воде» зону (условному пострадавшему). Каждый участник кидает по одному разу. 
Штрафы: заступ бросающего за контрольную линию, потеря конца веревки участником (вся верёвка выкинута за контрольную линию), недолёт до зоны – 1 балл.

5. Узлы. КВ 1 минута. Этап на штрафные баллы. Каждый участник команды должен завязать по одному узлу.  Узлы: булинь с контрольным узлом вокруг опоры, прямой с контрольными узлами, встречный с контрольными узлами, проводник-восьмёрка без контрольных узлов. Если участник завязал свой узел, то ему разрешается помочь другому участнику до окончания контрольного времени.  

Штрафы: 

- отсутствие контрольного узла, перехлёст, выход свободного конца менее 10 см – 1 балл

- незавязанный узел – 3 балла. 
6. Траверс с пострадавшим по крутому склону. КВ 10 мин. В роли пострадавшего – шина с двумя усами и карабинами. Этап проходится на время+штрафы. Используются грудные страховочные системы с двумя усами и карабинами. Грудные системы и карабины – судейские либо командные. Карабины обязательно с муфтой (любой). Допускаются карабины «Гусь» со сдвигающейся муфтой. 

Необходимо пройти дистанцию по перилам без потери самостраховки. Старт участников по очереди. Каждый следующий стартует после сигнала «Свободно!» предыдущим участником. Пострадавший транспортируется один раз по перилам с перестёжками любым участником. Этап проходится в касках. 

Штрафы: потеря страховки (неправильная перестёжка, незакрытая муфта) – 1 балл, двое на этапе – 1 балл. 
7. Спасработы. КВ 5 мин. Этапа на время+штрафы. Подъём и спуск пострадавшего (бревно) на судейских носилках по крутому склону по перилам полиспастом. Обязательно работать в касках и перчатках. Грудные системы и карабины – судейские либо командные. Карабины – обязательно с муфтой (любой). Допускаются карабины «Гусь» со сдвигающейся муфтой. Штрафы: навал пострадавшего на склон, падение участника – 3 балла, двое на этапе – 1 балл. 
8. Переход по бревну с самонаведением маятниковых перил. КВ 5 мин. Этап на время+штрафы. Участникам выдаются судейские грудные страховочные системы с карабином «байнет» или «гусь». Допускаются командные страховочные системы. Все участники должны быть в касках. Длина - до 15 м. Опоры – деревья. Самостраховка – усом от грудной страховочной системы за судейские перила (горизонтальная верёвка над бревном). На исходном берегу привязана судейская страховочная петля, на которой закреплён судейский карабин байнет. Вторая верёвка должна быть сложена пополам и связана любым узлом. По команде судьи первый участник встегивает сдвоенную веревку в карабин, до маркировки встёгивает самостраховку в судейские перила над бревном и переправляется по бревну методом горизонтального маятника на другой берег за маркировку. При переходе по бревну обязательно использование командного горизонтального маятника (натягивая верёвку в качестве дополнительной точки опоры). Затем переправляются остальные участники таким же способом. Одновременно находиться на бревне двоим участникам запрещено. Запрещено использовать судейскую страховочную верёвку над бревном в качестве опоры. При срыве с бревна двумя ногами, участник должен залезть на бревно и продолжить движение. Пристёгивать самостраховку обязательно до маркировки, отстёгивать после маркировки. После переправы последний участник развязывает узел и сдергивает горизонтальный маятник. Финиш отмечается после вытягивания верёвки за маркировку. Штрафы: падение с бревна, заступ за маркировку, двое на этапе, использование судейской страховочной верёвки над бревном в качестве опоры, касание маятниковой верёвкой земли при движении участника – 1 балл.  
9. Завал. КВ 10 мин. Этап на время+штрафы. В качестве завала – веревка с петлями вверх по склону. Каждому участнику необходимо пролезть с грузом через все петли. После прохождения последней петли участник возвращается к месту старта и передает груз следующему участнику. Старт следующего участника - после передачи эстафеты предыдущим. Штрафы: пропуск петли – 3 балла и возвращение к пропущенной петле; падение участника или груза (в том числе при возвращении к месту старта) – 3 балла.

10. Развертывание пожарного рукава. Этап проходится на время. Необходимо раскатать рукав за ограничение, один конец рукава присоединить к разветвлению, а к другому концу присоединить ствол. Бесштрафовая система оценки нарушений. Возможные ошибки исправляются на месте. После финиша команда сворачивает рукав.
11. Перекусывание металлического прутка и подъём плиты с помощью гидравлического оборудования спасателей (ГАСИ). КВ – 5 мин. Этап на контрольное время на зачёт. Команда делится на пары. Один человек держит пруток, второй его перекусывает. Затем работает вторая пара. Обязательно использование касок. Бесштрафовая система оценки нарушений. Судейский инструктаж на месте. Возможные ошибки исправляются на месте.

12. Первая помощь. КВ - 7 минут. Этап на штрафы. Время начинается по команде судьи и заканчивается после выполнения последним участником задания.
Задание: Сердечно-легочная реанимация и придание пострадавшему бокового стабильного положения;
СЛР выполняется на манекене. Для проведения стабильного бокового положения используется любой участник команды. Штрафы, применяемые на всех заданиях: помощь не оказана – 5 баллов за каждое задание. Штрафы на этапах – согласно чек-листу за каждое нарушение алгоритма оказания первой помощи. 
Подробную информацию по оказанию первой помощи с наглядными изображениями можно найти по адресу: http://allfirstaid.ru/system/files/umk/Plakat_PP_2019.pdf 

Также рекомендуем посмотреть очень доступные видео-лекции^ https://www.youtube.com/results?search_query=%D0%97%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B0+%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%B0%D1%8F+%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D1%8C
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