
Соревнования «Юный спасатель» 

 в рамках физкультурно-массового мероприятия города Владивостока по 

безопасности жизнедеятельности «Режим ЧС» среди обучающихся муниципальных 

образовательных учреждений  

 

Во Владивостоке по инициативе городского Дворца детского творчества (директор 

– Волков А.В) реализуется образовательный проект «Режим ЧС». Одним из мероприятий 

данного проекта являются соревнования «Юный спасатель», которые состоялись 18 

февраля 2024 г. на базе Дальневосточной пожарно-спасательной академии МЧС России. 

Пожарно-спасательная академия является высшим учебным заведением, 

осуществляющим подготовку специалистов для подразделений МЧС России (ректор - 

полковник внутренней службы Аникеев А.А). На территории Академии имеются 

спортивные площадки, тренировочный полигон, специализированная полоса 

препятствий с учебной башней и специальное оборудование для отработки навыков 

спасения пострадавших при чрезвычайных ситуациях и, конечно, высококлассные 

специалисты, готовые поделиться своими знаниями. Поэтому сотрудничество ВУЗа и 

учреждения дополнительного образования является очень перспективным как в плане 

профориентации школьников, так и в плане подготовки граждан к грамотным действиям 

при различных чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера. 

Образовательный проект «Режим ЧС» реализуется уже девятый год и интерес к 

нему среди образовательных учреждений города растет - в этом году в соревнованиях 

«Юный спасатель» приняли участие 48 команд (192 спортсмена) из 15 образовательных 

учреждений. Все команды были разделены на четыре группы в зависимости от их 

возраста. На данных соревнованиях моделировались действий в районе ЧС техногенного 

характера. Участники преодолевали пожарную полосу препятствий, на скорость 

поднимались по штурмовой лестнице в окно «горящей» квартиры, спускались из окна 

второго этажа в пожарно-спасательном устройстве «Самоспас», преодолевали узкий 

завал, имитирующий обрушившееся здание и вытаскивали из него пострадавшего, 

демонстрировали навыки фигурной езды на велосипеде, вязали специальные узлы, 

бросали спасательные поплавки «тонущему», демонстрировали свою физическую силу и 

ловкость. Не обошли вниманием организаторы и психологическую подготовку 

участников – им необходимо было рассказать про способы профилактики и борьбы со 

школьным буллингом. С целью еще большего сплачивания участников внутри команд 



был организован этап «Песни», на котором необходимо хором синхронно всей командой 

спеть пять бардовских песен под гитару. Кроме того, в процессе соревнований 

неоднократно поступали вводные – дополнительные задания, проверяющие готовность 

команд к действиям в неожиданных ситуациях. 

Большой блок заданий касался оказания первой помощи пострадавшим. 

Теоретическую и практическую подготовку по оказанию первой помощи пострадавшим, 

а также контроль усвоения знаний осуществляло Приморское региональное отделение 

Общероссийской организации «Российское общество первой помощи».  

Особый интерес вызвал этап «Оказание помощи пострадавшему при ДТП» - на 

данном этапе имелась настоящая легковая машина, условно попавшая в ДТП с зажатым 

внутри водителем, носилки и ГАСИ - гидравлический аварийно-спасательный 

инструмент. Сначала инструкторы ознакомили участников с алгоритмом действий:  

1. Зафиксировать машину; 

2. Обесточить машину (снять клеммы); 

3. Разжать дверь с помощью гидравлического оборудования; 

4. Наложить шейный стабилизатор на пострадавшего водителя; 

5. Вытащить пострадавшего, уложить его на носилки и вынести в безопасную зону. 

Затем инструкторы показали, как пользоваться ГАСИ и дали школьникам 

потренироваться. Далее в форме соревнований приняли зачет. Кстати, на следующих 

соревнованиях разжимать заблокированную дверь придётся не удобным гидравлическим 

инструментом, а подручными средствами – ломом либо топором, т.к. в жизни ГАСИ не 

всегда окажется под рукой, а шансовый инструмент гораздо более распространен.  

 Для всех участников, судей, тренеров и зрителей организаторами был приготовлен 

горячий обед – гречневая каша с тушенкой и чай. 

Судейство соревнований осуществляли преподаватели и курсанты Пожарно-

спасательной Академии под руководством полковника внутренней службы Квашнина 

А.В. и подполковника внутренней службы Белоконя Ю., а также сотрудники отдела 

туризма и краеведения МАУ ДО «ВГ ДДТ»: Геращенко Г.В. (главный судья 

соревнований), Емелина Т.Б. (главный секретарь), Потопяк А.В., Крамар О.Н. и 

Гантимурова Л.М.  

Такой формат обучения – в форме соревнований – вызывает у школьников 

большой интерес и полученные знания запоминаются надолго. Кроме того, ребята 



познакомились с одним из передовых ВУЗов нашего города и смогли в неформальной 

обстановке поговорить с его курсантами, что позволит школьникам в дальнейшем 

сориентироваться по поводу выбора направления обучения и своей профессиональной 

деятельности.  

Итоги соревнований: 

 Группа А Группа В Группа С Группа Open 

I место Азимут-экстремалы Скорпионы «Аскольд-1» Азимут 

II место Кадеты Азимут-1 «Звездочки» Дельфины 

III место Аскольд-Юнга Вертикаль Латур-С Драконы острова 

 Следующие виды мероприятия «Режим ЧС» – «Борьба за живучесть» и «Основы 

военной подготовки» – пройдут в апреле 2024 г. Информация будет размещена на сайте 

www.cdt-vlad.ru в разделе «Режим ЧС».  

Методист Емелина Т.Б. 

 

 

http://www.cdt-vlad.ru/


 

 

 


