Условия

по виду «Борьба за живучесть»

соревнований «Режим ЧС»

Соревнования проводятся 20 апреля (суббота) 2024г. на базе Дальневосточного государственного гуманитарно-технического колледжа (ДВГГТК) – г. Владивосток, ул. Карбышева, 11.
Организационный сбор 300 руб. с участника (1200 руб. с команды).
Все участники должны иметь каски (допускаются любые, в том числе велосипедные). Некоторые этапы проходятся на улице. Одежда должна закрывать всё тело участника от щиколоток до запястий. Желательно иметь страховочные системы, при их отсутствии на этапах будут выдаваться судейские. 
Система подведения итогов: штрафы на этапах, которые проходятся на время – 1 балл=15 сек.; в случае снятия с этапа либо превышения контрольного времени команда получает последнее место на данном этапе (кроме этапа «Движение в узком лазе»). В случае равенства итоговых результатов предпочтение отдается команде, имеющей лучший результат на этапе «Движение в узком лазе». В случае равенства и этого результата, предпочтение отдается команде, имеющей меньшую сумму времени и штрафов всех этапов.
Команды группы «С» не проходят этапы № 1, 8, 9, 10, 11.

Подача заявок – с 10.00 до 10.30 ч., открытие соревнований – в 10.30. Режим работы этапов: с 10.40 до 19.00 ч. 

Состав команды: 4 спортсмена любого пола и тренер-представитель. Возраст участников:
	Группа
	Год рождения

	A
	2007-2009

	В
	2010-2012

	С
	2013 и моложе

	Open
	без ограничения возраста


Этапы

1. Скалодром.  Этап на время. КВ 5 минут. Необходимо залезть до ограничения. Страховка судейская. Спуск осуществляется при помощи верхней судейской страховки («парашютиком») без учета времени. Время двух участников суммируется. В случае срыва двумя ногами участник снимается с этапа. Участвуют два человека от команды. В зачет идет результат лучшего участника. Команды, имеющие двух снятых участников, занимают последнее место.
2. Боевое развертывание. Этап на время. Необходимо преодолеть забор, подсоединить к разветвлению рукав, к рукаву подсоединить ствол, и выбежать всей командой за ограничение. КВ 4 мин. Стартуют одновременно все четыре участника. Для преодоления забора допускается помощь команды. 
3.Движение в узком лазе с транспортировкой пострадавшего. Этап на время + штрафы. КВ 5 мин. Этап представляет собой узкий туннель с перегибами, который надо преодолеть ползком. Необходимо вытащить шины и «пострадавшего» (манекен). Стартует одновременно вся команда. Штрафы: опасное поведение – 2 б., небрежное обращение с «пострадавшим» – 3 балла; неуложившийся в КВ участник (в том числе манекен) – 10 б. за каждого.

4.Надевание боевой одежды пожарного. КВ 5 мин. Этап на время. Одежду надевает вся команда. Старт одновременный. Допускается помощь команды.
5.Помощь пострадавшим при ДТП. КВ 5 мин. Этап на время + штрафы. С помощью шансового инструмента (предоставляется судьями) – разблокировать дверь, вытащить пострадавшего. 
 Алгоритм действий:

1. Зафиксировать машину (установить откатники под колеса).
2. Огородить опасную зону. 
3. Обесточить машину (снять клеммы). 
4. Разжать дверь с помощью шансового инструмента.

5. Наложить воротник Шанса (судейский) на пострадавшего.

6. Вытащить пострадавшего, уложить его на носилки и вынести носилки в безопасную зону (за ограничение). Носилки обязательно несут ВСЕ участники (каждый за свой угол), движение только лицом вперед.
Пункты № 1-3 выполняются одновременно.

Носилки судейские. 

Штрафы на этапе: 

Нарушение алгоритма – 1 балл за каждое.
Порча снаряжения – 3 балла.
Небрежное обращение с «пострадавшим» – 3 балла.
Ошибки либо падения при транспортировке (за каждого участника и пострадавшего) – 1 б.
6. Вязка двойной спасательной петли. КВ 1 мин. Этап на штрафы. Каждому участнику необходимо завязать петлю и надеть на себя. Вяжет одновременно вся команда. Веревки судейские. Если участник завязал свой узел, то ему разрешается помочь другому участнику до окончания контрольного времени. Штрафы: завязанная, но ненадетая петля – 4 балла за каждую; незавязанная петля – 8 б. 
7.Узлы. КВ 1 мин. Этап на штрафы. Каждый участник команды должен завязать по одному узлу. Узлы: грейпвайн, булинь с контрольным узлом (вокруг опоры), серединный проводник, встречная восьмёрка-проводник вокруг опоры одним концом. Если участник завязал свой узел, то ему разрешается помочь другому участнику до окончания контрольного времени. Штрафы: отсутствие контрольного узла, перехлёст, выход свободного конца менее 10 см – 1 балл; незавязанный узел – 5 баллов.
8. Контест («банан»). КВ 2 мин. Необходимо за 2 минуты пролезть максимальное расстояние по вертикальной веревке с помощью альпинистского снаряжения. Допускается подъем любым способом, одобренный судьями этапа (в том числе подъём с одним жумаром). Участвуют два человека от команды. В зачет идет результат лучшего участника. Команды, имеющие двух снятых участников, занимают последнее место.

9. Преодоление дымокамеры. КВ 5 мин. Этап на время+штрафы. Этап представляет собой трёхэтажное темное помещение с мигающим светом с узкими проходами и лестницами. Необходимо вытащить шины и «пострадавшего» (манекен). Стартует одновременно вся команда. Штрафы: опасное поведение – 2 б., небрежное обращение с «пострадавшим» – 3 балла; неуложившийся в КВ участник (в том числе манекен) – 10 б. за каждого.

10.Подъем по спелеолестнице. КВ 5 мин. Этап на время. Необходимо залезть по лестнице до ограничения. Страхует судья. Спуск осуществляется при помощи верхней судейской страховки («парашютиком») без учета времени. При срыве двумя ногами участник с этапа снимается. Участвуют два человека от команды. В зачет идет результат лучшего участника. Команды, имеющие двух снятых участников, занимают последнее место.

11.Полоса препятствий: подвесной мост, бум, узкий лаз. КВ 5 мин. Этап на время+штрафы. При падении участник должен повторить попытку с начала препятствия. Стартует одновременно вся команда. Штрафы: падение – 1 балл.
12. Поиск «Чёрного ящика». КВ 7 мин. Этап на зачет. На территории ДВГГТК в пределах забора лежит огнетушитель, который надо найти методом прочесывания местности. 
13. Первая помощь. КВ 5 мин. Этап на штрафы. Все задания допускается выполнять одновременно – на усмотрение команды. Команде необходимо:
- провести сердечно-легочную реанимацию (алгоритм см. в условиях вида «Юный спасатель»);

- наложить воротник Шанца;

- наложить шину на ногу.
Манекен, воротник, шина – судейские, бинты командные.
Регламент выполнения

I. Сердечно-легочная реанимация

1. Обеспечение собственной безопасности: оба участника стоят 10 секунд, разведя руки в стороны.

2. Проверка сознания у пострадавшего: задать вопрос «Что случилось?».

3. Восстановление и проверка проходимости дыхательных путей: запрокинуть голову пострадавшего (два пальца одной руки на подбородок, а другая рука на лоб) и послушать дыхание пострадавшего.

4. Вызов Скорой помощи. Сообщить:

- Место происшествия;

- Количество пострадавших;

- Пол и возраст пострадавшего;

- Что случилось (например, травма, кровотечение);

- Начато ли оказание первой помощи;

- Дождаться ответа «Вызов принят, скорая выезжает».

5. Давление на грудь пострадавшего (руки в замок, локти выпрямлены, давить всем телом). Глубина продавливания 5-6 см (необходимо озвучить), скорость – 100-120 нажатий в минуту. Необходимо сделать 30 компрессий (участник считает вслух!). 

6. После 30 нажатий второй участник запрокидывает голову пострадавшего (см. п. 3), зажимает нос пострадавшего и делает два вдоха (вдохи только имитируются и проговариваются вслух).

7. Повторить п. 5 и 6 второй раз. 

8. Повторить п. 3. 

9. Вслух сообщить: «Если пострадавший задышал самостоятельно, то придаем ему боковое стабильное положение». 

Пункты 4 и 5 выполняются одновременно двумя участниками!

Штрафы: невыполнение п. 1, 3 – 2 балл за каждое нарушение, невыполнение остальных пунктов – 1 б. за каждое нарушение.

Алгоритм наложения воротника Шанца

	Действия
	Обоснования
	Штраф

	1. Объяснить пострадавшему смысл манипуляции и необходимость ее выполнения.
	Психологическая подготовка больного.
	1 балл

	2. Подведите под шейный отдел позвоночника шину. Поворачивать голову, сгибать категорически запрещено. Зафиксируйте шину, не меняя положения головы.
	Профилактика повреждений спинного мозга.
	2 балла за каждое сгибание и поворот головы.

	3. Спросите больного, не мешает ли шина ему глотать, дышать.
	Профилактика возможного сдавления гортани и глотки
	1 балл


14. Навесная переправа (горизонтальная). КВ 5 мин. Этап на время+штрафы. Участникам необходимо переправиться на противоположный берег и перетащить носилки с манекеном. Участвуют два человека от команды. Штрафы: заступ за контрольную линию – 1 балл, неуложившийся в КВ участник (в том числе манекен) – 10 б. за каждого.

15. «Сюрпризы». Дополнительные задания, требующие действий в нестандартных ситуациях.

