
Соревнования «Борьба за живучесть» 

 в рамках физкультурно-массового мероприятия города Владивостока по 

безопасности жизнедеятельности «Режим ЧС» среди обучающихся муниципальных 

образовательных учреждений  

 

Владивостокский городской Дворец детского творчества совместно с 

Дальневосточным государственным гуманитарно-техническим колледжем провёл третий 

вид соревнований «Режим ЧС» «Борьба за живучесть». На территории ДВГГТК имеется 

тренировочный полигон, специализированная полоса препятствий с учебной башней и 

специальное оборудование для отработки навыков спасения пострадавших при 

чрезвычайных ситуациях. Поэтому целью соревнований было не только выявление 

сильнейших команд, но и профориентация школьников. 

В соревнованиях приняла участие 31 команда (124 спортсмена) из 11 

образовательных учреждений: МБОУ СОШ №№ 5, 40, 68, 72, 58, 37, ВГДДТ, ЦРТДиЮ, 

ДВЦНО, СЮТ г. Артём, МБОУ СОШ № 18, г. Артем. Все команды были разделены на 

четыре группы в зависимости от их возраста. На данных соревнованиях моделировались 

действия в районе ЧС техногенного характера. Участники преодолевали пожарную 

полосу препятствий, поднимались по вертолетной лестнице, преодолевали узкий завал, 

имитирующий обрушившееся здание и вытаскивали из него пострадавшего, вязали 

специальные узлы, оказывали помощь пострадавшим при ДТП, искали «Чёрный ящик», 

преодолевали сами и перетаскивали носилки с пострадавшим через глубокий овраг по 

навесной переправе, демонстрировали свою физическую силу и ловкость.  

Большой блок заданий касался оказания первой помощи пострадавшим: ребята 

проводили сердечно-легочную реанимацию, накладывали воротник Шанца и шины на 

сломанную ногу. Теоретическую и практическую подготовку по оказанию первой 

помощи пострадавшим, а также контроль усвоения знаний осуществляло Приморское 

региональное отделение Общероссийской организации «Российское общество первой 

помощи».  

Особую сложность при прохождении вызвал этап «Преодоление дымокамеры». 

Дымокамера представляет собой трёхэтажное темное помещение с мигающим светом с 

узкими проходами, лестницами и трубами. Необходимо вытащить из нее всех 

«пострадавших» (манекены) и груз. Далеко не всем командам удалось уложиться в 

контрольное время. 



 Для всех участников, судей, тренеров и зрителей организаторами был приготовлен 

горячий обед – гречневая каша с тушенкой и чай. 

Судейство соревнований и страховку на этапах осуществляли преподаватели и 

студенты Дальневосточного государственного гуманитарно-технического колледжа, а 

также сотрудники отдела туризма и краеведения МАУ ДО «ВГ ДДТ»: Геращенко Г.В. 

(главный судья соревнований), Емелина Т.Б. (главный секретарь).  

Итоги соревнований: 

 Группа А Группа В Группа С Группа Open 

I место Азимут-экстремалы, 

сш 40 

Азимут-1, сш 40 Латур-С, ВГ ДДТ Азимут 

II место Кадеты,  

СЮТ г. Артем 

Скорпионы, СЮТ 

г. Артём 

«Аскольд-1», сш 58 Дельфины 

III место Аскольд-Юнга, сш 58 Лучшие, сш 18 «Звездочки», сш 18 Эдельвейс, ЦРТДиЮ 

 

Методист Емелина Т.Б. 

 



 

      

 



 

 

 


