
Условия прохождения / дистанция – горная / - связка 

средняя возрастная группа 

1й класс дистанции  

 Дистанция состоит из трех этапов: 

1 – подъем по закрепленной веревке с использованием 

зажимного устройства; 

2 – навесная переправа; 

3 – спуск по закрепленной веревке с использованием 

спускового устройства.  

Дистанция проходится в связке, с использованием командной 

страховки. 

 

 

 

 

 

 

 

 Старт связки происходит с пристёгнутой командной 

страховкой в верхнюю станцию. 

 Финиш связки происходит после преодоления связкой 

финишной  черты. 

  

Рисунок 1- схема дистанции 



старшая возрастная группа 

2й класс дистанции  

 Дистанция состоит из трех этапов: 

1 – подъем по закрепленной веревке с использованием 

зажимного устройства; 

2 – навесная переправа; 

3 –  организация перил, спуск с использованием спускового 

устройства.  

Дистанция проходится в связке, с использованием командной 

страховки. 

 

 

 

 

 

 

 

 Старт связки происходит с пристёгнутой командной 

страховкой в верхнюю станцию. 

 Финиш связки происходит после преодоления связкой 

финишной  черты. 

 

Рисунок 2 - схема дистанции 


