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Условия соревнований «Дистанция - пешеходная – лично»

Группы «В», «С», Open
Начальник дистанции - Геращенко Георгий Васильевич. Тел.: +79024-80-82-67, +79147-98-35-02.


Команды должны иметь перчатки (рукавицы), каски. Рукавицы или перчатки должны быть изготовлены из плотного материала и не иметь повреждений рабочей поверхности. Форма одежды – спортивная. Одежда участника должна закрывать все тело от запястий до икр. 

Состав команды - 4 человека, независимо от пола. Класс дистанции - 1. Индивидуальное прохождение. 


Бесштрафовая система оценки нарушений. При совершении нарушения, либо невыполнении требований судьи, участник обязан вернуться к началу этапа и повторить выполнение технического приёма. 


Результат команды на дистанции определяется суммой времени ее прохождения четырех лучших участников. 

ЭТАПЫ:

1. Вертикальный маятник. Длина - до 3 м над горизонтальной земляной площадкой. 

2. Траверс склона с использованием судейских перил. Участник движется вдоль склона ниже перил, используя перила в качестве опоры. 

3. Спуск по склону спортивным способом в перчатках (рукавицах). Необходимо учесть, что при спуске на большой скорости при трении веревки по куртке куртка может быть испорчена. Длина до 25 м., угол - до 30º.

4. Бревно с судейскими перилами. На перилах висит судейская страховочная грудная система. Перед прохождением этапа участник накидывает систему сверху через голову вокруг груди. После прохождения этапа участник бежит назад по земле, передвигает систему на начало этапа. Длина - до 10м. 

5. Бревно с горизонтальными маятниковыми перилами. Участник передвигается по бревну, используя перила в качестве опоры. Длина - до 10м. 

6. Параллельные перила. На перилах висит судейская страховочная грудная система. Перед прохождением этапа участник накидывает систему сверху через голову вокруг груди. После прохождения этапа участник бежит назад по земле, передвигает систему на начало этапа. Длина - до 12 м.

7. Подъем по склону спортивным способом. Длина до 25 м., угол - до 30º. 

