СОРЕВНОВАНИЯ «ГОРОДСКАЯ РОМАШКА»

Участники работают на дистанции самостоятельно, без помощи представителя или тренера команды.

Соревнования на дистанции проводятся в форме одновременного старта всех команд к назначенным им этапам (по жеребьевке), с последующим возращением к месту старта-финиша для фиксации времени, и подготовке к старту на следующий этап.

Контрольное время работы на всех этапах одинаково, определяется судейской коллегией, и доводится непосредственно перед соревнованиями. По истечении контрольного времени все участники со снаряжением и инструментом должны находиться на стартово-финишной площадке. 

Победитель определяется по сумме времени работы на этапах дистанции с учетом штрафных баллов. В случае равенства результатов, предпочтение отдается команде, имеющей лучший результат на этапе «спасение пострадавшего с применением альп. снаряжения». 

Команде разрешается использовать дополнительное снаряжение (если это не противоречит условиям выполнения задания). Это снаряжение должно быть заявлено до старта и допущено к использованию представителем технической комиссии или заместителем главного судьи по безопасности.

ГСК оставляет за собой право на изменение количества этапов дистанции.

1 этап. Оказание помощи пострадавшему при дорожно-транспортном происшествии. КВ 10 мин
По легенде: автомобиль попал в ДТП, в результате чего у водителя травмирована левая нога в нижней части голени. Пострадавший без сознания. Есть подозрение на спинальную травму – необходимо использование шейного корсета и эвакуация из автомобиля на щите.
Участникам команды необходимо провести спасательные работы.
Алгоритм:
– вызов экстренных служб, обозначение места ДТП и рабочей зоны, собственная безопасность;

– иммобилизация транспортного средства;

– обесточивание автомобиля;

– вскрытие дверей;
– применение блокиратора подушки безопасности типа «Oсtopus»;
– иммобилизация шейного отдела позвоночника;

– установка судейского щита и фиксация пострадавшего к нему в трех местах;

– максимально бережное извлечение пострадавшего из ТС;

– оказание первой помощи пострадавшему;

– передача пострадавшего скорой медицинской помощи.

ОЦЕНИВАЕТСЯ:

- знание алгоритма действий при ДТП

- правильность и качество оказываемой первой помощи.

- умение пользоваться имеющимися медицинскими принадлежностями, подручными средствами.

 ШТРАФЫ:

- нарушена последовательность алгоритма действий при ДТП - 3 б.;
- не зафиксирован шейный отдел позвоночника - 3 б.;
- неправильно наложена шина - 1 б.;
- неправильно остановлено кровотечение - 1 б.;

- не установлен блокиратор подушки безопасности типа – 2 б.;
- неосторожное обращение с пострадавшим - 2 б.

- недостаточно зафиксирован пострадавший к носилкам (щиту) - 1 б.;
- помощь самого пострадавшего - 5 б.

2 этап. Правила дорожного движения. КВ 10 мин. Каждый участник команды индивидуально выполняет задания, изображенные на карточке (дорожные знаки, дорожные ситуации для пешеходов и велосипедистов).

ШТРАФЫ:

- неправильный ответ – 1 б. за вопрос.

- помеха или помощь другому участнику во время решения задания – 3 б.

- невыполнение требований судьи этапа – 5 б.

3 этап. Оказание первой помощи пострадавшему. Решение тестов по медицине. Участники команды выполняют три задания: вытягивает билет с заданием и действует в соответствии с указанной в билете травмой (пострадавший – статист, бинты и шины судейские), решает тесты, проводит реанимационные действия на манекене.
Травмы: переломы конечностей, вывихи, кровотечения. Подготовка по книге «Пока не приехал доктор».
ШТРАФЫ:

- неверный ответ участников в тестировании - 1 б. 

- незнание командой действий при указанной травме – 3 б. 
4 этап. Эстафета стрелков. КВ 10 мин.
Легенда: на горном участке дороги обнаружен обвалившейся, но опасно зависший над дорожным полотном скальный массив. Участникам необходимо выстрелом спровоцировать управляемый обвал.

Каждому участнику команды нужно выстрелом попасть в цель (три выстрела на участника). Участник, использовавший свои попытки и не попавший в цель, должен пробежать специально обозначенный для этого штрафной круг согласно количеству непопаданий. Последующий участник не приступает к выполнению задания, пока не вернется к барьеру участник со штрафного круга.

ШТРАФЫ: 

 - небрежное обращение с винтовкой – 3 б.

- изменение специально отведенного маршрута в сторону уменьшения, штрафуется дополнительным забегом для участника.

5 этап. Определение топографических знаков и знаков ориентирования по карточкам. КВ – 10 минут. Команда получает по две карточки с изображением знаков и определяет их, заносит ответы в карточки для ответов.
ШТРАФЫ:

- за каждый неправильный ответ– 0,5 балла.

6 этап. Изготовление носилок, переноска пострадавшего. КВ – 10 мин. Команда изготавливает методом вязки при помощи верёвок носилки и переносит пострадавшего по пересечённой местности на определённое судьёй расстояние, далее носилки транспортируются по всей дистанции до финиша. Жерди судейские, но при желании можно использовать командные.
Требования к носилкам:
1. В качестве полотна носилок используются веревка или специально приготовленное командой носилочное полотно из брезента или прочного капрона, допущенное технической комиссией.

2. Рама носилок выполняется из двух продольных жердей длиной не менее 1,5 м и двух поперечных длиной не менее 0,6 м. Диаметр жердей не менее 50 мм. Расположение двух поперечин поверх продольных жердей.

3. Связанная рама должна иметь жесткую конструкцию без изменения размеров по диагонали.

4. Пострадавший должен быть привязан к носилкам не менее чем в двух местах: на груди и на бедрах. Для крепления пострадавшего к носилкам применяется основная веревка или равнопрочная тесьма (пояс). Веревка (пояс) должна проходить вокруг носилок. Привязывание пострадавшего к отдельным жердям не разрешается.

Транспортировка пострадавшего на носилках по пересеченной местности:
1. Транспортировка по пересеченной местности может выполняться двумя и более участниками. Разрешается применение петель для переноса носилок, сделанных из основной веревки или равнопрочной тесьмы.

2. При движении на спуск, на участках с уклоном, а также при движении вброд, пострадавший должен лежать ногами вперед.

ШТРАФЫ:

- непрочно связанные носилки (конструкция деформируется при проверке судьёй) – 3 балла;

- носилки развалились – 10 баллов;

- неосторожное обращение с «пострадавшим», неправильная транспортировка пострадавшего – 5 баллов;

- помощь «пострадавшего» – 3 балла;

- падение пострадавшего с носилок – 10 баллов.
7 этап. Определение сторон горизонта или азимута на объект. КВ – 10 минут. Команда при помощи компаса определяет направление, азимут на указанный объект на местности и определяет азимут и расстояние по карте. Работает каждый  человек от команды, каждый берёт азимуты на  объект. Результат капитан заносит в ЗМК и сообщает судье под роспись. При определении азимута на объект на местности первые ±4 градуса не судятся, на объект на карте – ±2 градуса.

ШТРАФЫ:

Азимут на местности:

- от 5 градусов до 10 градусов – 1 балл;

- от 11 до 15 градусов – 3 балла;

- более 15 градусов – 5 баллов.

Азимут на карте:

- от 3 до 7 градусов – 1 балл;

- от 8 до 15 градусов – 5 баллов;

- более 15 градусов – 8 баллов.

8 этап. Кипячение воды. КВ – 10 минут.
Команда должна оборудовать кострище в соответствии с правилами ПБ и, используя 3 судейские спички, развести огонь и довести до кипения 1 литр воды. Костровое оборудование и посуда – командные.

ШТРАФЫ:

- каждая последующая спичка – 1 балл.
9 этап. Сюрприз.
10 этап. Сюрприз.
11 этап. Сюрприз.
