Условия соревнований «Поисково-спасательные работы»
физкультурно-массового мероприятия «Режим ЧС»

Соревнования проводятся 5 апреля 2020 года по адресу: Океанский пр-т, 43, ВГ ДДТ. Начало – в 12.00. Стартовый взнос составляет 300 руб. с участника. 


Форма одежды – спортивная, теплая. Обувь должна иметь нескользкую подошву.  Дистанция находится на улице. 


Команды должны иметь: компас, ручки, бинты широкие, перчатки, посуду, питьевую воду, сухой паёк.

Для участников будет приготовлена гречневая каша с тушенкой и чай. 
Этапы соревнований проходятся в любом порядке. Время закрытия этапов – 18.00. 

1 штрафной балл = 15 сек. При снятии с этапа команда получает последнее место на данном этапе. Часть этапов выполняется не на время, необходимо только уложиться в контрольное время этапа. Превышение контрольного времени (ПКВ) - последнее место на этапе.
1.
Спасработы на «воде». Контрольное время – 5 мин. Этап на  время + штрафы. Команда делится на 2 пары. Пары работают по-очереди. Каждый участник в паре должен побывать в роли спасателя и пострадавшего. Спасатель кидает до 10 м один конец веревки с незатягивающейся судейской петлёй за ограничение пострадавшему «рыбаку на льдине». Привязывание груза к концу веревки – не допускается. Пострадавший накидывает петлю на талию, спасатель вытягивает его за ограничение. Затем они меняются ролями. Поднимать верёвку с пола при недобросе за ограничение не разрешается. Количество попыток – три. Штрафы: Падение конца веревки с исходного либо целевого берега в «воду» между ограничениями - штраф 1 балл за каждое; касание верёвкой пола (пострадавший бежит впереди вытягиваемой верёвки) – 1 балл; за каждого неспасённого пострадавшего 4 балла. 
2. Полоса препятствий. Контрольное время – 7 мин. Этап на время. В случае падения – повторение попытки. Перечень заданий: 1. Маятник 2. Кочки по шинам 3. Бревно с горизонтальным маятником 4. Подъём и спуск по судейским перилам спортивным способом. 
3.
Оказание доврачебной помощи. Контрольное время – 5 мин.  Этап не на время. Участники должны оказать следующую первую помощь своему «пострадавшему»: 

- чепчик (ранение теменной части головы), 

- повязка «восьмёрка» на голеностоп. 

Повязки вяжутся поверх одежды. Судья проверяет правильность и целостность повязок. 

Штрафы:

1. Сползание повязки с места поражения – 1 б

2. Повязка имеет менее трёх фиксирующих туров – 1 б

3. Наложение очередного тура на предыдущий менее половины ширины бинта -1 б

4. Наличие узла на ране – 1 б

5. Явная разболтанность повязки– 1 б за каждую,

6. Повязка не наложена или наложена неверно – 8 б. 
4. Ориентирование на местности. Контрольное время – 20 мин. Этап на штрафы. Команде выдаётся карта с нанесёнными контрольными пунктами. Контрольный пункт – белый лист бумаги с номером и паролем (слово), примотанный скотчем к дереву на высоте человеческого роста. Необходимо переписать пароль в зачётку. За каждый не найденный КП штраф 1 балл.
5.
Передача сообщений жестами с помощью азбуки Морзе. Контрольное время – 5 мин.  Этап на штрафы. Команде выдаётся две таблички с азбукой Морзе. Одна табличка пострадавшему, другая остаётся у команды. Команде необходимо выработать свой способ обозначения знаков из азбуки Морзе (например: точка – рука вверх,  тире – руки в стороны, руки крестом вниз – конец буквы, приседание – конец слова, многократное размахивание – «не понял» и т.д.) Точками и тире «пострадавший» передаёт сообщение команде. Сообщение выдаёт судья. Любые звуковые сигналы как со стороны «пострадавшего», так и со стороны команды, запрещены. Ответ сдается судье в письменном виде. 
Штрафы: 

- неправильная или отсутствующая буква – 1 балл за каждую 

- любая звуковая реакция в команде с любой стороны - 3 б. 

6.
Вязка носилок, транспортировка «пострадавшего». Контрольное время – 7 мин. Этап на  время + штрафы.  Вязка носилок из двух жердей и двух поперечин. Жерди, вязки и чехол – судейские. В роли «пострадавшего» - шина. Транспортируют четыре участника за углы носилок до 30 м. Штрафы: сдвиг жердей на явный параллелограмм при жестком надавливании по диагонали – 2 балла; перенос носилок неполным составом – 2 балла за каждого; развал носилок, падение пострадавшего, носилок или сопровождающего – 4 балла. 
7. Движение по азимуту. Контрольное время – 5 мин. Этап на время + штрафы. Команда получает судейский компас и карточку с указанным азимутом и движется в данном направлении до объекта с карточкой, на которой указан следующий азимут и т.д. Номер каждой карточки записывает в зачётку. Финиш за ограничением. Штрафы: за каждое неправильное определение азимута – 1 балл.
8.
Подъём и спуск пострадавшего по склону. Контрольное время – 5 мин. Этап на  время + штрафы. Подъём и спуск пострадавшего (бревно) на судейских носилках по крутому склону с помощью судейского полистпаста. Станция и две верёвки судейские. Один участник пристёгивается судейской грудной обвязкой к носилкам и далее сопровождает их при подъёме-спуске по склону. Команда двумя судейскими верёвками вытягивает носилки и сопровождающего вверх по склону за ограничение и затем сразу начинает спуск по склону за ограничение. Обязательно работать в перчатках. Навал пострадавшего на склон (за каждый) – 3 балла. 
10. Навесная переправа с пострадавшим. Контрольное время – 7 мин.  Этап проходится на время. Навесная переправа – до 15 м. Страховочные системы  или косынки - судейские, две на команду. Участники передают системы друг другу. Основная веревка сдвоенная, карабин на страховочной системе – с роликами. Носилки - судейские. Участники по одному переправляются на целевой берег и перетягивают носилки. 
11. Цифры. Контрольное время – 5 мин.  Этап проходится на время. На площадке висят карточки с цифрами. Необходимо найти и записать цифры в заданном порядке. Штрафы: 1 балл за каждую неправильную цифру. 
12. Установка судейского тента. Контрольное время – 5 мин.  Этап на время + штрафы. На земле лежит центральная верёвка, привязанная одним концом к опоре на высоте человеческого роста. Второй конец заведён в одинарный судейский полистпаст. На верёвке лежит тент. Команда натягивает центральную верёвку с тентом и привязывает её к дереву штыками. Затем расправляет тент и привязывает 4 угла к судейским опорам штыками. Узел «Штык»: минимум 1 оборот (шлаг) вокруг опоры, 3 штыка и контрольный. Выход свободного конца минимум 10 см. Штрафы: Неправильно завязанный узел, выход свободного конца менее 10 см., отсутствие контрольного узла – 1 балл.
13. Сюрпризы.

Азбука Морзе:
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