Условия соревнований 

по виду «Основы военной подготовки»
в рамках спортивно-массового мероприятия «Режим ЧС»


Соревнования проходят на полигоне ТОФ «Горностай» (бух. Щитовая). 

Будет организовано горячее питание (полевая кухня) – каша гречневая с тушенкой и чай. Необходимая посуда предоставляется. Участники сдают по 200 руб за обед (только школьники, педагоги питаются бесплатно).

Программа соревнований:

11.00 – построение, открытие.

11.05 – показательные выступления бойцов Тихоокеанского флота

11.20 – старт соревнований.

17.00 – закрытие этапов.

Команды, не прошедшие этапы до 17.00, получают на данных этапах результат, определяемый по формуле: (последнее место умножить на 2). Нарушение техники безопасности – снятие участника.

Результат команд на этапах определяется по наименьшему беговому времени, по сумме штрафных или призовых баллов либо по сумме время+штраф (в последнем случае 1 штрафной балл=15 сек и прибавляется к беговому времени). Результат команд на соревнованиях определяется по сумме мест, занятых командой на каждом этапе. 

Контрольное время на каждом этапе – 5 минут. По истечении этого времени команда должна прекратить работу на этапе, независимо от того, сколько человек успели выполнить задание.
Все этапы проходятся на улице. Участники должны иметь спортивную обувь, одежду, закрывающую все тело от щиколоток до запястий, питьевую воду. Желательно иметь перчатки, свой сухпаёк, термос с чаем. Необходимо иметь ввиду, что часть этапов проходится ползком, в связи с чем одежда может быть порвана либо испачкана. В связи с погодными условиями на полигоне может быть сыро, рекомендуется иметь сменную одежду и обувь. 

На полигоне имеются теплые помещения для переодевания и обогрева. 

Этапы
1. Смотр строя и песни (4 чел.). Необходимо пройти в колонну по 2 человека с песней. Перед началом движения капитан командует: «На месте шагом марш!». Далее командует: «Шагом марш! Песню запевай!» Участники поют хором один куплет и припев, либо два куплета. Песню необходимо петь, пока команда не выйдет за ограничение. 

Штрафы: шаг не в ногу, нестройное пение, нечёткие команды капитана – 1 б. за каждое нарушение. 

Допускается использование музыкальных инструментов. Не допускается музыка на телефоне и т.п.
2. Метание гранаты в цель (4 чел.).

Участники команды бросают гранаты по-очереди. Этап оборудован тремя зонами (кругами) с мишенями. Расстояние до мишеней составляет 10 м, 15 м, 20 м. Итог команды подводится по сумме призовых баллов (попаданий в зону с мишенью) всех членов команды.
Оценка: попадание в зону с мишенью 10 м – 1 балл,

попадание в зону 15 м – 2 балла

попадание в зону 20 м – 3 балла

непопадание в зону – 0 баллов
3. Полоса препятствий разведчиков (4 чел.):

- проползание под БТРом;

- надевание спецобмундирования (каска, бронежилет, противогаз и пр.) и движение в нем;

- проползание по-пластунски под колючей проволокой и транспортировка под ней ящика для снарядов, преодоление установленных на местности прочих препятствий.

Этап на время. Штрафов нет, в случае нарушения участник останавливается до устранения нарушений. 

4. Сборка-разборка автомата АКС-74 (1 чел.). На время. В случае ПКВ команда получает последнее место. 
5. Стрельба из автомата АКС боевыми патронами в цель из положения лёжа. 4 чел. По 5 выстрелов на участника, одновременно 2 направления стрельбы. Автомат заряжает судья. Стрельба одиночными выстрелами. Мишени вертикальные. В случае попадания мишень падает. 
Оценка: каждое попадание в цель – 1 призовой балл. Результат команды определяется по сумме призовых баллов всех участников. 
6. Снарядить патронами пулеметную ленту (2 человека). Калибр 7,62; 20 патронов. Этап на время. В случае ПКВ команда получает последнее место. 
7. Снарядить патронами магазин автомата (2 человека, отличных от этапа № 6). Ёмкость магазина – 30 патронов. Этап на время. В случае ПКВ команда получает последнее место. 
8. Передача сообщения по рации (2 чел.). Инструктаж будет проведен на построении. Участники разделены в пространстве. Необходимо со старта передать сообщение на финиш. Оценка: сообщение передано правильно – 1 призовой балл, сообщение искажено или не передано – 0 б. 
9. Отжимания от земли – по-очереди. Необходимо грудью коснуться ладони судьи. Результат команды определяется по сумме результатов всех участников. 
10. Приседания – одновременно всей командой с шестом на плечах (4 чел.). За одну минуту. В случае, если участник отпустил шест, команда останавливается, пока участник не возьмется за шест; время команды не останавливается. По истечении 1 мин команда прекращает работу. Результат команды определяется по количеству приседаний за 1 мин.
11. Пресс – из положения «Лёжа» в положение «Сидя» одновременно всей командой с шестом на плечах (4 чел.). За одну минуту. В случае, если участник отпустил шест, команда останавливается, пока участник не возьмется за шест; время команды не останавливается. По истечении 1 мин команда прекращает работу Результат команды определяется по количеству подъёмов за 1 мин.

12. Поиск артефактов (гранаты, гильзы и др.) в БТР (в надетом шлемофоне либо каске) (4 чел.). Время работы не учитывается. Количество и вид артефактов будет уточнено перед стартом. Оценка: каждый найденный артефакт – 1 призовой балл. 
13. Скоростная посадка в грузовой бортовой автомобиль (4 чел.). Этап на время. Борт открыт, имеется 2 ступеньки. Первый человек поднимается на борт и может помогать остальным (подавать руку). Поднявшиеся участники садятся на лавку за ограничение. Финиш – по последнему участнику, севшему на лавку. Спуск во время не входит. Спускаться только по ступенькам, прыгать с кузова запрещается. Штрафы: падение участника, прыжок с кузова – 1 балл.
14. Поиск условной мины с помощью миноискателя (4 чел.). Будет предоставлено специальное оборудование. Оценка: каждая найденная мина – 1 призовой балл.
