УСЛОВИЯ 
Соревнований «Режим ЧС» по виду

«Первая помощь»
Данный вид соревнований проводится 24 марта с 12 до 18 ч. на базе Дальневосточной пожарно-спасательной академии на о. Русский. 

Форма одежды: длинное трико, футболка с длинным рукавом. К работе на этапах в спортивном зале допускаются участники в сменной спортивной обуви. Командам необходимо иметь каски (допускаются любые, в том числе велосипедные). Возможно использование судейских касок по предварительной договоренности. 

Итоги соревнований по данному виду подводятся по минимальной сумме мест, занятых командой на каждом этапе. 

На этапах, где результат подводится по сумме бегового времени и штрафных баллов, стоимость штрафного балла = 15 сек.
Этапы

1. Выброска конца Александрова (либо аналог) пострадавшему, КВ 3 мин.
Участникам поочерёдно необходимо сделать бросок с тумбы и попасть в отведенную на «воде» зону (условному пострадавшему). Результат команды определяется по сумме призовых баллов всех участников.
Оценивается: правильность и качество выполнения элементов. У каждого участника есть три попытки, оценка:

с первой попытки – 3 балла;

со второй попытки – 2 балла;

с третьей попытки - 1 балл.

Штрафы: За падение или сход с тумбы до окончания выполнения задания, потерю конца веревки или порчу судейского имущества участник получает 0 баллов.

2. Медицина (тесты), КВ 5 мин.
Команда решает тесты из 12 вопросов (первая помощь пострадавшему) по карточке. 
Оценивается: общее количество правильных ответов. Каждый правильный ответ – 1 призовой балл.
3. Сердечно-лёгочная  реанимация, КВ 5 мин.
По команде судьи участник в одиночку приступает к выполнению реанимационных мероприятий и проводит их до остановки судьёй. Участникам будет предоставлен электронный или механический манекен. 
Результат команды определяется по сумме призовых баллов всех участников. Оценка:
Без нарушений алгоритма - 6 баллов

С нарушениями алгоритма или правильности действий – 3 балла
Неспособность реанимировать «пострадавшего» – 1 балл.
4. Передвижение на велосипеде, КВ 5 мин. 
Каждый участник команды проезжает все элементы этапа и передает велосипед (судейский) следующему участнику. Этап проходится в каске. 
Элементы этапа: 

1. «ворота» (на стойках лежит планка, под которой необходимо проехать, не сбив ее).

2. «змейка» (объехать стойки, не сбивая их).

3. «восьмерка» (не нарушать ограничения восьмерки).

4. «колейный мост» (проехать по узкой доске). 

5. «кольцо» (перевесить кольцо с одной стойки на другую).

Оценивается: правильность и качество выполнения элементов. Каждый выполненный элемент – призовой 1 балл, результаты  участников суммируются.
Рекомендуется иметь командный велосипед. Судейскийский велосипед довольно большой. 
5. Метание гранаты, КВ 5 мин.

Каждый участник метает одну гранату на точность по зонам 2х2 метра на свой выбор. Зоны находятся на удалении 10 м, 15 м, 20 м. 

Оценивается: общее количество попаданий в баллах. Попадание в зону на 10 м – 1 балл, на 15 м – 3 балла, на 20 м – 5 баллов.

6. Общая физическая подготовка. 

Каждый участник в течение минуты выполняет два упражнения (по 30 сек каждое, без перерыва между упражнениями): пресс из положения лежа в положение сидя и отжимания в упоре лежа (девочки отжимаются от скамейки, мальчики – от пола). Упражнения выполняются на количество раз. Результат команды определяется по сумме результатов каждого участника. 

7. Подъем по штурмовой лестнице в окно 2 этажа пожарной башни, КВ 5 мин. 

Этап на время. Эстафета – каждый следующий участник стартует после финиша предыдущего участника. Команды залезают по уставленной судьями лестнице. 
Участник стоит на линии старта 32 метра от учебной башни. По команде судьи бежит до лестницы и производит подъем. Этап проходится в каске.
В случае превышения контрольного времени результат команды определяется по формуле: (5 мин+1 балл за каждого непрошедшего участника).
8. Преодоление пожарной полосы  препятствий, КВ 5 мин.
Этап на время + штрафные баллы. Стартует одновременно вся команда. Участники преодолевают по очереди забор 1,7м (допускается помощь команды), далее преодолевают бум 0,8 метра и финишируют. От старта до финиша команда должна пронести пожарный ствол. Этап проходится в каске.
Штрафы: двое на препятствии, падение, потеря (падение) ствола – 1 балл.
9. Поиск радиоактивного источника, КВ 5 мин.

Этап на время. Команда самостоятельно определяет участника для работы с прибором. По сигналу судьи этапа участник начинает работу с прибором, при помощи которого необходимо определить место расположения «радиоактивного» источника на обозначенной площади размером 1,5 х 1,5 м. В случае ПКВ команда получает последнее место на данном этапе.
10. Действия в районе АХОВ, КВ 5 мин.
Этап на время + штрафные баллы. Два участника команды должны надеть костюмы индивидуальной защиты с помощью двух других членов команды (конкретный вид химзащиты будет сообщен позже). Затем одетые участники производят поиск и эвакуацию пострадавшего (статист или манекен) на носилках из зараженной зоны в заданное место с применением противогаза для пострадавшего. 

Штрафы на этапе: 
Не застегнута (или расстегнулась) букля– 1 балл

Порча снаряжения – 3 балла

Небрежное обращение с «пострадавшим» – 3 балла

В случае ПКВ результат определяется по формуле (5 мин + 1 балл + заработанные штрафные баллы).
11.  Оказание помощи пострадавшему при ДТП, КВ 5 мин.

Этап на время + штрафные баллы. Алгоритм действий:

1. Зафиксировать машину (камни под колеса)

2. Обесточить машину (снять клеммы).

3. Огородить опасную зону.

4. Разжать дверь с помощью гидравлического оборудования.

5. Наложить шейный стабилизатор на пострадавшего.

6. Вытащить пострадавшего.

7. Уложить его на носилки.

8. Вынести носилки в безопасную зону (за ограничение).

Пункты № 1-3 выполняются одновременно.

Носилки судейские, шейный стабилизатор – командный (возможно его изготовление из подручных средств). 
Штрафы на этапе: 
Нарушение алгоритма – 1 балл за каждое
Порча снаряжения – 3 балла

Небрежное обращение с «пострадавшим» – 3 балла

В случае ПКВ результат определяется по формуле (5 мин + 1 балл + заработанные штрафные баллы).
12. Спасение пострадавшего из завала. КВ 5 мин. Этап на время. Участникам необходимо преодолеть завал, по пути следования приподнять плиты с использованием гидравлического инструмента, оказать первую помощь и извлечь пострадавшего (манекен) из-под плиты. Участники должны находиться в касках и очках (судейские).
На этапе участникам необходимо иметь жгут для оказания первой помощи.

При нарушении техники безопасности судья останавливает команду до исправления ошибок. 

В случае ПКВ команда получает последнее место на данном этапе.
13. Узлы. КВ 1 мин. Этап на штрафные баллы. Команда должна завязать по одному узлу на каждую ситуацию: 
1. Привязать верёвку к опоре.
2. Связать две верёвки одинакового диаметра. 
3. Связать две верёвки разного диаметра. 

 4. Связать незатягивающуюся петлю.
Допускаются узлы: булинь, карабинная удавка, штыки (3 шт.) со шлагом вокруг опоры и контрольным узлом, шкотовый, брамшкотовый, академический, грейпвайн, прямой, встречный, проводник, проводник-восьмёрка, двойной проводник.

На старте каждый участник вытягивает билет с ситуацией и вяжет узел. Обмениваться билетами запрещено. Если завязал свой узел, то ему разрешается помочь другому участнику до окончания контрольного времени.  
Штрафы: 
- отсутствие контрольного узла, перехлёст, выход свободного конца менее 5 см – 1 балл

- незавязанный узел – 3 балла. 
14. Траверс. КВ 5 мин. Этап на время+штрафы. Необходимо пройти дистанцию без потери самостраховки с перестежками. Старт команды одновременный. Финиш – по последнему участнику. Этап проходится в каске. Грудная обвязка и карабины (байнеты) – только судейские.

Штрафы: потеря страховки, двое на участке между жесткими точками опоры – 1 балл. 
В случае ПКВ результат определяется по формуле (5 мин + 1 балл за каждого непрошедшего + заработанные штрафные баллы).
15. Спуск в пожарно-спасательном устройстве «Самоспас». Этап проходится в каске.

