Условия соревнований


Соревнования состоят из двух блоков: «Школа безопасности» и «Ночные спасработы». Первый выполняется в помещениях ВГ ДДТ, второй – на улице.
Программа соревнований:

01.12.2017 г. «Юный спасатель» (МБОУ ДО «Владивостокский городской Дворец детского творчества», г. Владивосток, Океанский пр-т, 43).

14.45-15.00 – заезд команд, построение, инструктаж;

15:00-18.00 – работа команд на блоке «Школа безопасности»  ;

18:00-19.30 – работа команд на блоке «Ночные спасработы», закрытие дистанции


Форма одежды для соревнований в помещении должна закрывать всё тело от запястий до ступней. Для соревнований на улице – спортивная, теплая; обувь должна быть зимней и иметь нескользкую подошву. 


Команды должны иметь:

	Личное снаряжение
	Командное снаряжение


	- фонарь,

- перчатки

- куртка

- зимняя обувь на нескользкой подошве,

- шапка,

- питьевая вода – не менее 0.5 л. 
	- компас (1-2 шт.), 

- дрова, 

- спички (зажигалка), 

- ручки,

- бинты широкие,
- продукты питания из расчета не менее 400 ккал на человека (в том числе руководителя),
- телефон сотовый.



Без наличия фонарей на каждого участника команда к прохождению дистанции не допускается. Фонари на сотовых телефонах не допускаются.

Каждая команда может иметь дополнительное снаряжение по усмотрению представителя. 

На этапах, проходимых на время, 1 штрафной балл = 15 секунд.


Часть этапов выполняется не на время, необходимо уложиться в КВ этапа. На таких этапах вводится их стоимость – призовые баллы. В этом случае штрафные баллы отнимаются от призовых баллов.


Этапы «Школы безопасности» проходятся в любом порядке. Время закрытия этапов – 18.00. 


Этапы «Ночные спасработы» начинаются ориентировочно в 18.10. Этапы выполняются в любом порядке. Закрытие этапов – в 19.30.

На всей дистанции возможны «Сюрпризы» - этапы, условия которых участники узнают непосредственно перед стартом, либо изменение правил прохождения имеющихся этапов.

Этапы «Навесная переправа», «Спуск», «Подъем на двух жумарах со стременем (педалью)», «Подъем по пожарным петлям» в группах МЖ-12 и МЖ-14 проходят два участника.

По согласованию с судейской коллегией возможно использование судейского снаряжения.
На всех веревочных этапах страховочный ус встегивается первым и выстегивается последним, при этом участник обязан находиться в безопасной зоне. Нарушение порядка пристежки – 5 баллов. Двое на этапе – 3 б. При неправильном устройстве для движения или нарушении техники безопасности, участник останавливается до устранения ошибки.
На всех этапах ПКВ - 10 баллов.
Блок  «Школа безопасности»

1. Проверка снаряжения. Штрафы: отсутствие необходимого личного или командного снаряжения – 1 б. за каждую позицию.

2. Вязка носилок, транспортировка «пострадавшего». Этап проходится не на время. Вязка носилок из двух жердей и двух поперечин Жерди, вязки и чехол – судейские. В роли «пострадавшего» - судейский груз. Транспортировка – вверх и вниз по лестницам на третий этаж. КВ – 6 мин. Штрафы: развал носилок – 5 баллов, падение пострадавшего – 5 баллов, падение сопровождающего – 5 б. 
3. Тесты по правилам дорожного движения и ОБЖ. Этап проходится не на время. Письменно отвечает вся команда. КВ – 5 мин. Штрафы: неправильный ответ – 0.5 балла, ПКВ- 10 баллов. 

4. Медицина. На этапе находится «пострадавший» (судья). Необходимо провести опрос, предположить заболевание, рассказать и показать судье, какую доврачебную помощь окажете «пострадавшему». Этап проходится не на время. КВ 10 мин. Штрафы: незначительные ошибки в оказании помощи – 1 б за каждую, помощь не оказана или оказана неверно – 10 б. 
Правильный ответ на дополнительный вопрос судьи – 1 призовой балл.

Возможные травмы и заболевания: инсульт, инфаркт, кровотечение, перелом позвоночника, перелом шеи, перелом конечности, тепловой удар, сотрясение мозга, попадание инородного тела в дыхательные пути, утопление.
5. Аптечка. Участники вытаскивают три билета с названиями лекарственных средств и средств иммобилизации. Необходимо письменно ответить по каждому средству: в каких случаях применяется, как применяется. Этап проходится не на время. КВ – 3 минуты. Штрафы: незначительная ошибка – 1 балл, лекарство применяется неверно – 5 б., лекарство применяется не по назначению – 5 б. Наличие собственной аптечки со всеми указанными средствами – 5 призовых баллов. 

Список возможных лекарственных средств и средств иммобилизации: нашатырный спирт, перекись водорода, хлоргексидин, лейкопластырь, уголь активированный, смекта, бинт, шина, воротник Шанца, супрастин (или другой антигистаминный препарат), пантенол.

6. Спуск на спусковом устройстве. Спуск осуществляется по судейской веревке в перчатках с высоты около 15 метров с судейской страховкой. Этап проходится на время. КВ 7 мин. Штрафы: зависание на судейской страховке – 1 балл, непрохождение одного участника – 8 баллов. 
7. Подъем по вертикальным перилам с верхней судейской страховкой. Подъем осуществляется обязательно на двух жумарах со стременем («педалью»). Верхний жумар встегивается в ус грудной обвязки. Нижний - пристегивается к ноге посредством «педали».  Высота подъема – до 6 м. Этап проходится на время. КВ 7 мин. Штрафы: зависание на судейской страховке – 1 балл, непрохождение одного участника – 8 баллов. При неправильном устройстве для движения или нарушении техники безопасности, участник останавливается до устранения ошибки.  

8. Навесная переправа «Спасение собаки». На время. КВ 10 мин. Этап организован в виде наклонной навесной переправы, проходящей над «островком». Этап оборудован перилами из сдвоенной веревки, страховочной веревкой и веревкой сопровождения. Обязательна пристёжка участника усом к страховочной веревке. Движение осуществляется вперед ногами, а выход на целевой берег с точки провиса – по усмотрению участника. Один участник спасает собаку с «островка» и выносит ее на берег. Другой– садит ее на «островок». Штрафы: непрохождение одного участника – 8 баллов, попадание рук под карабин – 1 б, падение собаки на пол – 8 баллов. Упавшую собаку доставляет один из  участников команды.   
9. Подъем по веревочной лестнице с судейской страховкой. На время. Этап оборудован судейской веревкой с петлями и судейской страховкой. Пропуск петель не допускается. Штрафы: пропущенная петля – 1 балл, непрохождение одного участника – 8 баллов.
Блок  «Ночные спасработы»
1. Ориентирование по черно-белой план-схеме. Этап проходится не на время. Возможно использование командного компаса. Длина дистанции – до 1 км. КВ – 20 мин. Стоимость этапа - 
2. Оказание доврачебной помощи. Участники должны оказать следующую домедицинскую помощь своему «пострадавшему»: шапочка Гиппократа (ранение теменной части головы), косыночная повязка (из подручных средств) при травме верхней конечности. Далее команда движется на указанную точку (до 1 км.), где судья проверяет правильность и целостность повязок. Штрафы: незначительные ошибки в оказании помощи – 1 б за каждую, развал повязки – 3 б., помощь не оказана или оказана неверно – 10 б.

3. Передача сообщения жестами. Этап проходится не на время. Команда выбирает одного «пострадавшего». Ему необходимо жестами с расстояния до 30 м. передать сообщение своей команде. Текст сообщения выдает судья. Команда может задавать вопросы «пострадавшему», а «пострадавший» может отвечать только жестами. Затем команда сдает ответ судье в письменном виде. Штраф: незначительное искажение сообщения – 1б. за каждый пункт, искажение смысла сообщения – 10 б., любая звуковая реакция со стороны «пострадавшего» - 5 б. КВ – 10 мин.

4. Разжигание костра и кипячение 200 мл. воды до бурного кипения всей поверхности. Емкость для воды – судейская, дрова – командные. Для разжигания допускаются твердые горючие вещества. Этап проходится не на время. Дрова желательно привозить с собой. Контрольное время – 7 мин. ПКВ - 10 баллов.
5. Спуск по склону спортивным способом по веревке до 20 м. Этап проходится на время. Обязательно наличие перчаток. Штрафы: падение с выпуском веревки из рук - 3 балла. Незавязанный узел на сдвоенной веревке – 2 балла. Контрольное время – 5 мин. ПКВ 10 баллов. Необходимо учесть, что при спуске на большой скорости при трении веревки куртка может быть испорчена. 
6. Транспортировка «пострадавшего» на волокуше. На время. Волокуша, оборудованная веревкой с тремя большими петлями – судейская. Транспортируют втроём одного члена команды. Пострадавший сам ложится на волокушу. Штрафы: падение пострадавшего – 5 баллов, падение транспортирующего – 5 б., транспортировка неполным составом – 3 б. за каждого отсутствующего. 
