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Аннотация

В статье приводится методическая разработка проведения фестиваля по туризму «Веселый рюкзачок» для школьников. Мероприятие может быть реализовано в учреждениях как общего, так и дополнительного образования, а также в пришкольных лагерях, на привале в походе и в детских оздоровительных лагерях. Кроме того, данный Фестиваль может быть проведен в рамках межсетевого взаимодействия учреждений общего и дополнительного образования. Задача Фестиваля - развитие навыков взаимодействия между членами команд на основе осознания общих целей, развитие способности детей и подростков к групповому (командному) взаимодействию и, таким образом, их успешная социализация.
Воспитательная и спортивная работа является неотъемлемой частью процесса обучения и воспитания учащихся. В течение учебного года МАУ ДО «Владивостокский городской Дворец детского творчества» проводит ряд городских мероприятий, направленных на воспитание у школьников физических качеств, привычки к здоровому образу жизни, решительности, воли, умения действовать быстро и грамотно в экстремальных ситуациях. Также важно формировать у обучающихся дружбу и взаимовыручку. Представленная ниже методическая разработка «Фестиваль по туризму среди обучающихся муниципальных образовательных учреждений г. Владивостока «Веселый рюкзачок»» (далее – Фестиваль) как раз и решает задачу развития навыков взаимодействия между членами команд на основе осознания общих целей, их способности к групповому (командному) взаимодействию и, таким образом, к успешной социализации. Благодаря подготовке и участию в фестивале учащиеся получают следующие результаты:

— нормализация отношений внутри детского коллектива, 

- получение навыков эффективного общения: умение налаживать взаимодействие, находить общий язык;

- продуктивное разрешение имеющихся конфликтных ситуаций;
— верное понимание распределения ролей в команде, умение использовать ресурсы каждого участника команды, воспитание лидерских качеств;
— опыт обсуждения проблем и путей их решения;
— повышение уровня инициативности обучающихся;
— повышение уровня доверия в коллективе.

Этапы фестиваля доступны школьникам любого возраста и насыщены эмоционально, благодаря чему у детей повышается мотивация на достижение коллективных целей, они обретают удовлетворение от активного обмена эмоциями, побеждая свои психологические комплексы. Задания, выполнять которые приходится в тесном контакте друг с другом, научат ребят работать плечом к плечу со своими сверстниками. В процессе подготовки к Фестивалю и самого Фестиваля дети думают не только о том, как бы самим преодолеть препятствие, но и всячески стараются помочь друг другу; это позволит им гораздо увереннее вести себя в окружении своих сверстников, поможет сформировать коммуникативные универсальные учебные действия. Таким образом, фестиваль «Веселый рюкзачок» превращается из простого активного времяпровождения в увлекательный и мощный инструмент, закладывающий фундамент психологически стабильного и успешного человека в будущем.

Предлагаемое мероприятие является универсальным – может быть проведено в спортивном зале, на пришкольной территории либо в лесу (в том числе на привале в походе) – и не требует сложного оборудования. 

Примерно за месяц до мероприятия оргкомитет разрабатывает Положение о фестивале и Условия прохождения этапов, рассылает его по школам. Также участники получают список песен для заучивания и ссылки на их эталонное исполнение. В зависимости от возможностей школ, данные песни могут быть разучены на уроках музыки, либо дома с родителями. Для команд проводятся консультации и практические занятия силами организаторов и педагогов школ-участниц.
Параллельно идет подготовка судей для работы на этапах. Особое внимание во время инструктажа судей уделяется системе штрафов на каждом этапе, правилам прохождения этапов и правильности заполнения протокола. Перед началом соревнований проводится инструктаж судей и участников по технике безопасности. 


Состав команд – 5 школьников и педагог. Образовательные учреждения, направляющие свои команды для участия в Фестивале, издают приказ с назначением ответственного за жизнь и здоровье детей и подписывают заявку на участие. На построении команды получают маршрутные листы с перечнем этапов и могут начинать прохождение дистанции с любого этапа. На каждом этапе в маршрутном листе фиксируется время прохождения либо баллы, набранные командой; тот же результат судья вносит в протокол этапа. 

Итоги соревнований подводятся отдельно в трёх возрастных группах: «А»: 2009-2007 год рождения, «В»: 2012-2010 год рождения; «С»: 2013 год рождения и моложе; «Open»: все желающие без ограничения возраста. При наличии в команде разновозрастных участников, команда участвует в группе по возрасту самого старшего участника. Результат команды на Фестивале определяется по сумме мест, занятых на каждом этапе. Места команд на этапах определяются по наименьшей сумме времени и штрафных баллов. 1 штрафной балл = 15 сек. Контрольное время на всех этапах 10 минут. В случае превышения контрольного времени, непрохождения этапа или невыполнения условий прохождения этапа по любым причинам команда получает последнее место на данном этапе. В случае равенства результатов, для выявления победителя команды выполняют отдельное задание-«сюрприз».

По итогам соревнований команды, занявшие первые места в общем зачете, награждаются грамотами, медалями и кубками. Команды, занявшие 2-3 места, награждаются грамотами и медалями.

Для участия в соревнованиях команды должны иметь рюкзак объемом не менее 5 л с двумя лямками с бутылкой не менее 1 л воды, непросвечивающиеся повязки на глаза, одежду, закрывающую руки и ноги до запястий и щиколоток, которую не жалко испачкать. Рекомендуется иметь хобу каждому участнику. Рюкзак транспортируется по этапам надетым на спине одного из участников.

Организатором для подготовки дистанции надо иметь: гитара, репшнур длиной 4-5 метров – 4 штуки, 2 обруча, 5 кубиков 10х10 см, деревянный спил с привязанными по окружности веревочками и закрепленным в его центре фломастером, бумага А4 по количеству команд, скотч, фанерка размером 20х20 см с привязанными по окружности веревочками, бутылка 5 л, игрушечный грузовик с привязанными с разных сторон верёвочками, конусы ограничительные – 10 шт, веревка диаметром 10 мм длиной до 20 м, ограничительная лента, групповые лыжи.
Условия соревнований.

1. Песни. Этап на штрафы. Спеть хором всей командой 5 песен (первый куплет и припев). Гитарист судейский. Не допускается: командное аккомпанирование, использование написанных текстов, использование телефонов и других гаджетов. Штрафы: непоющий участник: 3 б. за каждого участника и за каждую песню; несинхронное пение – 3 б. за каждую песню. Список песен:

- Александр Городницкий «Снег» https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=RgopNZpgwwE&pp=ygUf0JPQvtGA0L7QtNC90LjRhtC60LjQuSDRgdC90LXQsw%3D%3D
- Юрий Визбор, «Ты у меня одна» 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=4f6CXuB7vYI
- Олег Митяев, «Изгиб гитары жёлтой»https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=NSRVJO6tJlY 
- Юрий Визбор, «Перевал»

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=Fn4CknvdD0s
- «Алые паруса»
https://www.youtube.com/watch?v=NC5yYq62t30
2. «Лошадки». Этап на время+штрафы. Участники делятся на две группы: 2 и 3 человека. Необходимо пройти по обозначенному маршруту. Первому («лошадке») завязаны глаза и надеты вожжи. Второй, зрячий «кучер», молча управляет посредством упряжки. Третий («пассажир») держится сзади за кучера. Штрафы: падение, подача звуковой информации, заступ за ограничение - 1 балл за каждое.
3. «Змейка». Этап на время+штрафы. Первый участник с рюкзаком змейкой пролезает через два вертикальных обруча, добегает до контрольной линии, снимает рюкзак, берет один кубик, кладёт его в рюкзак, надевает рюкзак, змейкой через обручи возвращается на исходную позицию, передает рюкзак следующему участнику. Транспортировать рюкзак обязательно надев его на спину. Штрафы: падение – 1 балл, неправильная транспортировка рюкзака – 1 балл и возврат на исходную позицию, заступ за контрольную линию – 1 балл.

4. Рисование. Этап на время+штрафы. Команде выдается деревянный спил с привязанными по окружности веревочками и закрепленным в его центре фломастером. Все участники держатся за верёвочки и должны нарисовать фигурку, заданную судьей. Штрафы: разрыв составляющих рисунка – 1 б за каждый, несоответствие рисунка оригиналу – 3 б.

5. Солнце. Этап на время+штрафы. Все участники держатся за верёвочки-«лучи», растягивая «солнце» (фанерка) горизонтально параллельно земле. На «солнце» стоит груз. Необходимо командой пронести его, не роняя, некоторое расстояние до ограничения и обратно. В случае падения груз возвращается на «солнце» и движение продолжается с этого же места. Штрафы: падение груза - 1 балл за каждое. 

6. Грузовик. Этап на время+штрафы. Все участники держатся за верёвочки, привязанные с разных сторон к игрушечному грузовику. В кузове стоит груз – командный рюкзак. Необходимо командой провезти грузовик по обозначенному маршруту, не роняя рюкзак. В случае падения рюкзак возвращается в кузов и движение продолжается с этого же места. Штрафы: падение груза либо участника, заступ за ограничение - 1 балл за каждое.
7. Скакалка. Этап на штрафы. Два члена команды вращают веревку. Необходимо прыгнуть 5 раз без остановки. В случае срыва попытка повторяется не более трех раз. Прыжки осуществляются сначала по одному человеку (прыгают 5 человек с заменой крутящих), затем по 2 человека (три двойки), затем по 3 человека (две тройки). Штрафы: за каждый срыв – 1 балл.

8. Гусиный шаг. Этап на время+штрафы. Гусиным шагом (в полном приседе) в колонну по одному, держась двумя руками за впереди идущего человека, пройти под веревкой («электрическим проводом»), не касаясь её, за ограничение. Команда должна продолжать движение гусиным шагом, пока последний участник не выйдет за контрольную линию. В случае вставания либо разрыва рук команда останавливается судьёй, исправляет ошибку и продолжает движение с этого же места. Штрафы: падение, вставание раньше времени, разрыв рук, касание веревки, нарушение контрольной линии - 1 балл за каждое.

9. Паровозик. Этап на время+штрафы. Необходимо командой продвинуться за маркировку, сидя на полу друг за другом паровозиком и передавая над головой командный рюкзак. Последний участник получает рюкзак, переходит вперед, и передача повторяется, пока последний участник не окажется за контрольной линией. Штрафы: переброска рюкзака, падение рюкзака, нарушение контрольной линии - 1 балл за каждое.
10.  «Лыжи». Этап на время+штрафы. Участники делятся на две группы: два и три человека. На одну пару «лыж» встают два (три) участника и, удерживая «лыжи» за веревки, преодолевают расстояние за контрольную линию. Штрафы: навал рукой либо ногой на пол – 1 б.
