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Аннотация

В статье приводится методическая разработка проведения спортивно-туристской игры «Экстримтур» для учащихся 1-4 классов, посещающих пришкольные лагеря. Мероприятие реализуется в рамках межсетевого взаимодействия учреждений общего и дополнительного образования. 

Межсетевое взаимодействие учреждений общего и дополнительного образования эффективно функционирует в г. Владивостоке благодаря МАУ ДО «Владивостокский городской Дворец детского творчества». В летний период педагоги ВГ ДДТ проводят школьные турслеты (соревнования по туристской технике) для учащихся пришкольных лагерей. В соревнованиях принимают участие школьники младших классов, а судейство осуществляют ребята, занимающиеся в туристских секциях. Главный судья соревнований – педагог ВГ ДДТ, реализующий программу дополнительного образования на базе данной школы. 

Задачи соревнований:

- пропаганда здорового образа жизни; 

- укрепление здоровья детей; 

- приобщение детей к физической культуре и спорту;

- воспитание командной солидарности.

Важным условием оздоровления является организация спортивных игр на улице, в результате участия в которых у ребенка формируется интерес к подвижным играм на местности, к занятиям спортом, к пониманию здорового образа жизни как одной из основных человеческих ценностей. Включение в спортивную игру познавательных моментов, элементов исследовательской деятельности делает ее еще более значимой для развития личности участников, пробуждает у них интерес к духовной, творческой деятельности во всех ее разновидностях.

Ниже представлена методика организации и проведения уличной спортивно-туристской игры с элементами краеведения, способствующей развитию здоровья, интереса к исследовательской деятельности, потребности в познании, стремления к здоровому образу жизни в условиях школы в любое время года

Составляя правила игры, организатор руководствуется требованиями к проведению соревнований по спортивному туризму и «Школе безопасности». 

Главный судья готовит картографический материал, который представляет собой карты-схемы местности вокруг школы масштаба не более 1:5000 (в 1 см - 50 м), на которых с помощью условных знаков обозначены все дома и постройки, спортивные и детские площадки с их оборудованием, дорожки, тропинки и т.д. В качестве основы использованы спутниковые карты тех микрорайонов, где находятся базовые школы, детские клубы, центры детского творчества, лагеря.  Карты-схемы выполняются в черно-белом варианте, некоторые крупные объекты подписываются согласно предназначению. 

Первая часть туристского слёта – подготовительная: участники получают Положение и Условия соревнований и в течение 1-2 недель под руководством педагогов проходят тренировки на спортивных этапах и изучение краеведческого материала для подготовки к викторине. Кроме того, учащиеся знакомятся с условными знаками спортивного ориентирования, принципами ориентирования на местности, выполняют тренировочные задания на создание карты-схемы пришкольной территории, а также проходят инструктаж по технике безопасности.

Вторая часть – непосредственное проведение турслёта. Участники строятся на улице возле школы и получают карты с нанесенными контрольными пунктами и маршрутные листы. Далее команды в произвольном порядке отправляются на этапы. Судьи на этапах отмечают в зачетно-маршрутных листах командам результат выполнения задания и эту же информацию заносят в судейские протоколы.

Места команд определяются по наименьшей сумме мест, занятых командами на каждом этапе. В случае равенства результатов, предпочтение отдается команде, показавшей меньшую сумму времени и штрафов (без этапа «Песни»). Один штрафной балл на всех этапах = 15 сек.

Материально-техническое обеспечение:

1. Контрольные пункты (КП) – яркие красно-белые призмы – 10-15 шт.; скотч;

2. Карты-схемы;

3. Карточки, в которых участник отмечает прохождение КП; 

4. Карандаши для отметки участников (возможны другие варианты отметки);

5. Секундомер;

6. Стартовый и финишный протоколы;

7. Оформленная информация по краеведению – карточки, компьютерная презентация, викторина;

8. Номера участников (желательно);

9. Аптечка;

10. Журнал для отметки о проведении инструктажа по технике безопасности;

11. Дипломы, грамоты, сертификаты;

12. Сувениры;

13. Анкеты для участников;

14. Персональный компьютер с доступом в Интернет, принтер, бумага;

15. Видеокамера, фотоаппарат.

16. Судейское снаряжение для оборудования этапов по спортивному туризму и «Школе безопасности»

Условия прохождения этапов 

1. «Укладка кочек». Участнику выдаются две фанерные дощечки. Необходимо переправиться по «заболоченному участку», не падая. Участник по очереди перекладывает дощечки по земле и, переступая по ним, движется за ограничение. Затем возвращает дощечки на старт. Штрафы: падение, заступ на маркировку, опора рукой либо ногой на пол. Каждая ошибка наказывается штрафным баллом. 

2. «Бревно». Участнику необходимо взять маятниковую веревку, встать на бревно до маркировки, пройти приставным шагом по бревну и выйти за маркировку. При переходе по бревну обязательно использовать горизонтальную маятниковую веревку, натягивая ее в качестве точки опоры. Каждая ошибка при прохождении этапа (падение, заступ за маркировку, спрыгивание с бревна до маркировки) наказывается 1 штрафным баллом.

3. «Гать». Укладка доски на кочки и движение по ней. Каждая ошибка при прохождении этапа (падение, заступ на пол рукой или ногой, заступ за маркировку, спрыгивание с доски до маркировки) наказывается 1 штрафным баллом.

4. «Выброска веревки». Участнику необходимо сделать бросок веревки с поплавками за ограничение, попасть в отведенную на «воде» зону (условно пострадавшему), вытянуть веревку. Расстояние – до 7 метров. Штрафы: заступ бросающего за контрольную линию, «недоброс» веревки, потеря конца веревки участником (вся веревка закинута в зону) – 1 балл за каждое нарушение.

5. «Песни о спорте или туризме»: на призовые баллы по пятибальной системе за каждый критерий. Критерии: соответствие тематике, творческий подход, слаженность исполнения, активность. Песня исполняется командой в полном составе. Выбор конкурсной песни – самостоятельное домашнее задание для команды.


6. «Ориентирование». По карте найти на местности несколько контрольных пунктов. 


7. «Изготовление носилок и транспортировка пострадавшего». Носилки изготавливаются из трёх курток и шестов. В роли «пострадавшего» -  шина, на носилках транспортируется всей командой до 100 метров. Штрафы: 1-балл: Касание или выход за маркировку; 3-балла: Падение «пострадавшего», носилок или сопровождающего; 3-балла: Транспортировка пострадавшего не всей командой (за каждого).

8. Поиск «черного ящика». Этап на контрольное время 20 мин. По легенде, произошло падение самолета. Команде необходимо найти на территории два условных «Черных ящика» - красные огнетушители. Отметку с этапа (цветную бумажку) необходимо сдать судье на финише этапа; время останавливается по последнему участнику команды, прибывшему с поиска. Штрафы: бег неполным составом – 2 балла за каждого, ненайденный «черный ящик» - 5 баллов за каждый.
9. Мышеловка. Необходимо проползти по-пластунски под воротами высотой до 50 см, не сбив перекладины и боковые стойки. Штрафы – за каждую сбитую планку – 1 балл.

10. Определение времени и сторон света. Определение сторон света при помощи механических часов. Один из членов команды (по выбору судьи) должен объяснить судье, как они определили стороны света. Возможно использование судейских часов. КВ – 10 мин. Штрафы: определили правильно, но не объяснили – 1 б., объяснили правильно, но не определили – 1 б. Допустимая ошибка - ±45 градусов. Ошибка свыше 45 градусов – штраф 10 баллов. После определения времени каждый участник команды определяет время по механическим часам. Штрафы: определили с точностью с 2 до 4 минут – 1 б., свыше 5 минут – 5 б.

11. Установка палатки. Этап проходится на время. Палатка брезентовая, с двускатной крышей оборудована двумя стойками и 6 кольями. Завершением этапа будет считаться, когда все оттяжки палатки будут натянуты, а команда в полном составе будет в палатке. Штрафы: складки на крыше – 1 б. за каждую. Контрольное время 10 мин.
12. Поиск «пострадавшего» (Ориентирование по телефону). Этап проходится на время. Предварительно судья отводит по одному члену команды («пострадавший») на этап. Идут все одновременно, остановок по пути не делают. По приходу на этап все пострадавшие одновременно по команде «Марш» звонят своим командам и сообщают своей команде место своего нахождения. Команда по устному сообщению должна найти своего «пострадавшего». Отправка письменных сообщений и фотографий запрещена. Когда пострадавший найден, капитан команды должен позвонить своему руководителю в «штаб» и сообщить ему пароль этапа. Руководитель лично докладывает главному секретарю соревнований пароль – в этот момент время работы команды отсекается. Далее команда оказывает помощь своему «пострадавшему» (накладывает повязку на «сломанную» руку), используя командные бинты и движется (не на время) на пункт проверки правильности оказания помощи. 

Штрафы: отправка письменных сообщений либо фотографий – 5 баллов, ненайденный «пострадавший» - 10 баллов, бег неполным составом – 2 балла за каждого, помощь руководителя – снятие команды. Контрольное время – 20 мин.

13. «Передача сообщения жестами». Этап проходится на время. Команда выбирает одного «пострадавшего». Ему необходимо жестами с расстояния до 30 м. передать сообщение о «несчастном случае» своей команде. Текст сообщения выдает судья. Команда может задавать вопросы «пострадавшему», а «пострадавший» может отвечать только жестами. Затем команда сдает ответ судье в письменном виде. Штраф: незначительное искажение сообщения – 1б., искажение смысла сообщения – 10 б., любая звуковая реакция со стороны «пострадавшего» - 5 б. КВ – 10 мин.

14. «Немой». Команда выбирает одного «пострадавшего». Он отделен от команды непрозрачной перегородкой. Легенда: человек пострадал при каком-то происшествии и не может говорить. «Спасатели» должны выяснить у него, что случилось. Текст сообщения о «несчастном случае» выдает судья. Команда задаёт вопросы «пострадавшему» голосом, а «пострадавший» может отвечать только стуком. Рекомендуется выработать собственную систему стука (например: «Да» - один удар, «Нет» - многократные удары, «Почти» - два удара). Затем команда сдает ответ судье в письменном виде. Штрафы: незначительное искажение сообщения – 1б. за каждый пункт, искажение смысла сообщения – 5 б. за каждый пункт, любая звуковая реакция со стороны «пострадавшего» - 5 б. КВ – 5 мин.
15. Викторина по краеведению. Необходимо ответить на 10 вопросов по истории и географии родного края. Оценка: за каждый неправильный ответ – 1 балл. 

По окончанию мероприятия подводятся итоги и проводится торжественное построение с награждением. 

