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                                                         Пояснительная записка

Автор более 30 лет проводит игры-соревнования среди учащихся г. Владивостока и Приморского края по спортивно – туристской (включая спортивное ориентирование), поисково-спасательной и краеведческой направленности по предлагаемой методике. Накоплен большой опыт проведения школьных, городских и краевых соревнований. Задолго до появления временных правил по «Школе безопасности» первым в Приморском крае стал проводить краевые соревнования среди учащихся по лыжному туризму, водному туризму и поисково-спасательным работам (в том числе ночным).  

Важным  условием оздоровления является организация  спортивных игр на улице, в результате участия в которых у ребенка (подростка) формируется интерес к подвижным играм на местности, к занятиям спортом, к пониманию здорового образа жизни как одной из основных человеческих ценностей.

Включение в спортивную игру познавательных моментов, элементов исследовательской деятельности делает ее еще более значимой для развития личности участников,  пробуждает у них интерес к духовной, творческой деятельности во всех ее разновидностях.

Игра «Экстримтур» является мероприятием спортивно-оздоровительной и одновременно туристско-краеведческой и поисково-спасательной направленности.

Целью данной методической разработки является описание методики организации и проведения уличной спортивно-туристской игры с элементами краеведения, способствующей развитию здоровья, интереса к исследовательской деятельности, потребности в познании, стремления к здоровому образу жизни в условиях школы в любое время года
В ней раскрываются особенности некоторых подготовительных этапов,  включена информация об этапах проведения игры.
Составляя правила игры, организатор руководствовался требованиями к проведению соревнований по ориентированию, спортивному туризму, «Школе безопасности» методическими разработками, рекомендациями и литературой по организации исследовательской деятельности, краеведческой информацией . 
Автор готовит картографический материал самостоятельно. Картографический  материал представляет собой спортивные карты-схемы масштаба не более 1:5000 (в 1 см - 50 м), на которых с помощью условных знаков обозначены все дома и постройки, спортивные и детские площадки с их оборудованием, дорожки, тропинки и т.д. В качестве «подложки»-основы использованы спутниковые карты (ресурс – Google maps) тех микрорайонов, где находятся базовые школы, детские клубы, центры детского творчества, лагеря.  Карты-схемы выполняются в черно-белом варианте, некоторые крупные объекты подписываются согласно предназначению. По желанию проводящей организации иногда соревнования проводятся в пригороде Владивостока по цветным спортивным картам по согласованию с федерацией спортивного ориентирования.
Одним из важных моментов при подготовке к игре является поиск способов и методов определения у детей и подростков интереса к спортивной, познавательной,  туристско-краеведческой деятельности, возникающего в процессе участия в описываемой игре.

По  мнению известного психолога, профессора, доктора психологических наук Е.П.Ильина, о каком бы виде интересов не шла речь, непременными являются два обстоятельства: наличие в них потребности и положительное переживание этой потребности. 

Он  выделяет следующие уровни развития интереса:

· интерес-любопытство, 

· интерес-отношение, 

· интерес-склонность.

Для участников спортивно-туристской  игры «Экстримтур» создаются условия, в которых  осуществляется  деятельность, вызывающая  у них удовлетворение от познания нового, неизвестного, от переживания загадочности, таинственности, для переживания положительных эмоций. 

Естественно, интерес-отношение формируется не сразу, а «на базе неоднократно получаемого удовольствия от проявления ситуативного интереса».  Участие в двух – трех этапах предлагаемой игры не позволяет говорить о сформированности высоких уровней интереса. Но опыт проведения таких мероприятий показывает, что у детей и подростков формируются «зачатки» интереса-отношения, т.е. начальная мотивационная установка, отражающая их готовность к продолжению исследовательской, познавательной деятельности и занятиям спортивным туризмом и ориентированием.

В рамках игры предусмотрена командная  деятельность. Организаторы игры, проводя беседы, обращают внимание детей и подростков на зависимость результата от умения конструктивно взаимодействовать в группе, когда каждый участник несёт ответственность за весь коллектив. И если каждый заинтересован в лучшем результате своей команды, каждый стремится как можно быстрее и успешнее справиться с заданием, то способность договориться, понять другого, решить определенную проблему сообща быстрее приведет к положительному результату. 

Рекомендуется в конце игры (как вариант в конце некоторых этапов-блоков) проведение экспресс-опросов  или мини-интервью перед видеокамерой, которые помогают организовать рефлексию. В процессе опроса или интервьюирования определяется самооценка участников, выясняется, какое значение для каждого имела игра, довольны ли участники своей ролью, что хотелось бы изменить и т.д.

После игры важно предложить участникам возможность продолжить развивать зародившиеся интересы к деятельности в какой-либо из областей, представленных в рамках игры, чтобы  интерес от уровня любопытства перешел к интересу-отношению, а затем, возможно, и к интересу-склонности.

Для этого можно пригласить детей и подростков в детские объединения  в  учреждении дополнительного образования, в котором ведется такая деятельность, устроить туда экскурсию для учащихся и родителей или рассмотреть другие варианты. 

Основные  результаты организации и проведения спортивно-туристской  игры «Экстримтур»,  которые следует отметить:

· Расширение спектра мероприятий, одновременно направленных на оздоровительную и спортивную туристско-краеведческую деятельность, содействующих организации полноценного отдыха детей и подростков. 

· Создание условий для развития личности ребенка или подростка, в том числе для формирования интересов к спортивной, исследовательской и туристско-краеведческой деятельности, развития умения взаимодействовать в команде;

· Налаживание связей между учреждениями основного и дополнительного образования;

· Возможность использования регионального культурного компонента в спортивной деятельности;
· Накопление и оформление методических, аналитических, информационных материалов;

· Возможность  (при определенной подготовке) переноса предлагаемого опыта  в условия других районов и регионов, использования в педагогической практике идей, изложенных в разработке, как основы для собственных педагогических находок.


       Организация и проведение спортивно-туристской  игры «Экстримтур»
Цель игры – оздоровление детей и подростков через спортивные интеллектуальные занятия на свежем воздухе и приобщение к исследовательской и туристско-краеведческой деятельности.

Задачи: 
1. Формирование интереса к различным видам деятельности;

2. Развитие познавательной активности и склонности к исследовательской, туристско-краеведческой деятельности;

3. Укрепление здоровья, содействие полноценному физическому и интеллектуальному развитию; 

4. Формирование отношений сотрудничества и содружества в разновозрастном коллективе (команде) и во взаимоотношениях со взрослыми.  

Этапы игры
Первый этап – классы получают положение и условия проведения игры, включающие описание заранее тренируемых этапов спортивно–туристской направленности в соответствии с Правилами проведения соревнований по спортивному туризму, «Школе безопасности» и проведение исследовательской краеведческой работы по материалам, предоставленным организаторами. 

 Для подготовки к первому этапу игры участники заранее за неделю-две с помощью педагогов включаются в тренировки, изучают материалы краеведческой направленности. 
 Кроме того дети и подростки знакомятся с условными знаками спортивного ориентирования, принципами ориентирования на местности, выполняют тренировочные задания на создание карты-схемы школьного двора или кабинетов, зала с находящейся там мебелью, а также проходят инструктаж по технике безопасности.

Состав команды от 4 до 10 человек. Если команды участвуют на результат с целью занять более высокое место, то команды должны состоять из одинакового состава участников по количеству и полу. Призами, грамотами и дипломами награждаются команды, занявшие только призовые места, остальные команды награждаются сертификатами  «За активное участие». Если команды по желанию проводящей организации работают на интерес, получение наслаждения от процесса и развитие сотрудничества, а не конкуренции, то состав участников не регламентируется. В этом случае награждать сертификатами «За активное участие» и сладкими призами рекомендуется все команды. 
Второй этап – проведение игры. Участники собираются на улице около школы. Команде предлагается карта с нанесенными на нее обозначениями мест, где расположены контрольные пункты (КП - яркие красно-белые призмы с нанесенной на них информацией, примотанные к дереву скотчем). Необходимо найти эти пункты в произвольном  порядке и правильно списать с них информацию. В информации написано месторасположение и характер задания. На некоторых КП написан только пароль (слово). Задания располагаются как в помещении школы, так и на прилегающей территории. Судьи на этапах (педагоги, старшие школьники, родители) отмечают в зачетно-маршрутных карточках командам результат выполнения задания.
Количество этапов, перечень заданий и оценка выполнения на этапах не регламентируется, фантазии не ограничиваются. Главное требование – соблюдение техники безопасности. Задания подбираются из правил проведения соревнований по туризму, «Школе безопасности», краеведению исходя из возможностей организаторов, актуальности, наличия специального страховочного снаряжения, количества участников, места проведения, отведённого времени. Особой популярностью пользуются секретные нетренируемые задания – сюрпризы, позволяющие выявлять действия участников в нестандартных условиях чрезвычайных ситуаций.
  Победителями становятся команды, показавшие лучший результат (время + штрафы), правильно отметившие все контрольные пункты и выполнившие все задания. В конце  игры проводится экспресс-опрос, выявляющий отношение участников к деятельности, в которую они были вовлечены, их роли  в команде, удовлетворенность мероприятием. По возможности, организовывается видеосъемка интервью с участниками, в ходе которого выясняется, что нового они узнали, какое значение для каждого имела игра, что хотелось бы изменить и др.

Уровень активности участников при обсуждении полученных сведений, отзывы о мероприятии, результаты проводимого анкетирования и педагогического наблюдения дают возможность оценить степень интереса к поднятым темам, к занятиям краеведением и спортом, в том числе спортивным туризмом и ориентированием, оценить результативность проведения такого мероприятия.  

Материально-техническое  обеспечение:
1. Контрольные пункты (КП) – яркие красно-белые призмы – 10-15 шт.; скотч;
2. Карты-схемы;

3. Карточки, в которых участник отмечает прохождение КП; 

4. Карандаши для отметки участников (возможны другие варианты отметки);

5. Секундомер;

6. Стартовый и финишный протоколы;

7. Оформленная информация по краеведению – карточки, компьютерная презентация, викторина;

8. Номера участников (желательно);

9. Аптечка;

10. Журнал для отметки о проведении инструктажа по технике безопасности;

11. Дипломы, грамоты, сертификаты;

12. Сувениры;

13. Анкеты для участников;

14. Персональный компьютер с доступом в Интернет, принтер, бумага;

15. Видеокамера, фотоаппарат.

16. Судейское снаряжение для оборудования этапов по спортивному туризму и «Школе безопасности»
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Анкета для участников

Дорогой друг!

Сегодня ты принимал участие в спортивно-познавательной игре

 «Экстримтур».

Организаторам игры важно узнать твое мнение об игре и они просят тебя ответить на несколько вопросов:

	№ п/п
	Вопрос
	Да
	Затрудняюсь ответить
	Нет

	1
	Понравилась ли тебе игра?
	
	
	

	2
	Узнал ли ты что-нибудь новое?
	
	
	

	3
	Легко ли было выполнять задания?
	
	
	

	4
	Дружно ли работала ваша команда? 
	
	
	

	
	После игры захотелось ли тебе:
	
	
	

	5
	А) Больше узнать о своем городе?
	
	
	

	6
	Б) Заняться исследовательской работой, связанной с краеведением?
	
	
	

	7
	В) Заняться спортивным ориентированием?

Г) Заняться спортивным туризмом и «Школой безопасности»? 
	
	
	


8      Добавьте своё мнение о соревнованиях в произвольной форме:
Благодарим за ответы!
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