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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении II военно-спортивной игры «Зарница»
среди военно-патриотических клубов и общеобразовательных школ г.Владивостока
1.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
- патриотическое воспитание учащихся;

- популяризация военно-прикладных видов спорта среди подростков;

- воспитание чувства коллективизма, дружбы и сплоченности участников игры.
2.ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

Военно-спортивная игра «Зарница» (далее – «игра») проводится 21.04.2016 в помещении МБОУ ДО «Дворец детского творчества» ( далее «Дворец») по адресу: Океанский пр-т, 43. Начало соревнований в 10.00 часов. Заседание судейской коллегии совместно с представителями команд состоится 14.04.2016 в 14.00 в Музее детского движения г. Владивостока. 

3. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет администрация «Дворца». Непосредственное проведение соревнований возлагается на организационный комитет. «Дворца». 
4.УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

К соревнованиям допускаются сборные команды учащихся Военно-патриотических клубов общеобразовательных школ, учреждений дополнительного образования. 
Возраст участников: 5-7 классы

Общий состав команды – не менее 15 участников и тренер-представитель.

Состав команд по видам соревнований:


- смотр строя и песни – весь отряд;


- стрельба – 4 чел.;


- санитарная дружина – 6 чел.;


- разведчики  – 6 чел.;

- конкурс редакторов – 4 чел.;


- физподготовка – 3 чел.

Кроме того, в рамках игры «Зарница» проводится выставка Боевых листков».


Предварительные заявки с указанием названия организации, группы и количества команд, наличии знаменной группы и барабанщиков, принимаются до 1 марта по электронному адресу: kraev-tour@mail.ru. 




5. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ 

Ответственность за безопасность применяемого судейского страховочного снаряжения несет проводящая организация. 
Ответственность за безопасность применяемого личного и группового снаряжения несут представители команд или сами участники.
Ответственность за соответствие подготовки участников требованиям, предъявляемым к дистанциям соревнований, несут представители команд.

Представители командирующих организаций и участники несут персональную ответственность за выполнение правил техники безопасности, соблюдение дисциплины и порядка и экологических норм на месте проведения соревнований.


Участники должны иметь специальное снаряжение для прохождения этапов, соответствующее требованиям безопасности и удовлетворяющее условиям соревнований (единую форму, санитарную сумку с содержанием, необходимым для оказания доврачебной помощи и пр. – на усмотрение представителя).
Приветствуется наличие в команде знаменной группы и барабанщиков.

Каждая команда должна быть обеспечена сухим пайком, напитками.

Место и время для питания предоставляет проводящая сторона.

На заседание судейской коллегии совместно с представителями команд 14.04.2016 в 14.00 представителям команд быть обязательно, кроме решения общих вопросов, будут доведены возможные изменения в Положении о проведении «игры». 

6. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
10:00 – 10:30 – заезд, подача заявок, жеребьёвка;

10:45 – открытие соревнований;

11:00 – старт команд;
13.00-13.45 обед
17:00 – закрытие дистанций, подведение итогов;

18:00 – награждение, закрытие соревнований.

В зависимости от количества команд, время может измениться.

7. ФИНАНСИРОВАНИЕ

Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, а также с награждением участников, несет организационный комитет.

Расходы, связанные с командированием участников, производятся за счет командирующих организаций.

8. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ
Подведение итогов будет осуществляться среди участников в двух номинациях:


военно-патриотические клубы


образовательные учреждения  

«Зарница» это  командная игра. 
Команды получают зачётно-маршрутный лист. Часть заданий выполняется в помещениях «Дворца», часть – на улице. 

Результат команд определяется по сумме мест, занятых командой в каждом виде соревнований. Место команды на отдельном этапе определяется по наибольшему количеству баллов. В случае равенства результатов, предпочтение отдается команде, набравшей большее количество баллов в соревнованиях санитарных дружин. В случае равенства и этого показателя, более высокое место присуждается команде, показавшей лучший результат в соревнованиях разведчиков. Команды, имеющие снятия с этапов, занимают места после команд, прошедших все этапы без снятий. На дистанциях вся команда работает вместе, разрешается помощь внутри команды.

9. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
По итогам соревнований команды, занявшие 1, 2, 3 места в общем зачете, в двух номинациях награждаются кубком и дипломом. 


Команды, занявшие 1, 2, 3 места в каждом виде соревнований награждаются грамотой.
Участники, занявшие 1, 2, 3 места в личном зачете по виду «Стрельба», награждаются грамотами. 

Справки по телефону. 245-68-74 (добавить чьи?)
10. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

10.1. «Смотр  строя и песни». 

Состав команды – весь отряд. 

Для проверки строевой подготовки капитан команды (командир отделения) выстраивает отделение на указанное место в одну шеренгу. Строевым шагом выходит на середину строя перед отделением и командует  отделение «РАВНЯЙСЬ», «СМИРНО» равнение на середину (прикладывает руку к головному убору, подходит к судье за 2 – 3 шага и докладывает:

Товарищ капитан I ранга, команда школы №____ к проверке строевой подготовки прибыла. Командир отделения (фамилия). Доложив командир отделения, не опуская руку делает пол-оборота направо, отходит за судью и поворачивается лицом к строю.

Судья здоровается с юнармейцами.

Отделение отвечает:

- здравия желаем, товарищ капитан I ранга.

Судья:

- «ВОЛЬНО» (командир отделения не дожидаясь следующей команды дублирует команду судьи «ВОЛЬНО» для отделения). 

Судья: К строевому смотру приступить!

Командир отделения отвечает «ЕСТЬ».

Отделение «равняйсь!, СМИРНО!».

На 1-2 «Рассчитайсь»,

Командир отделения командует: «Отделение в 2 шеренги стройся».

Затем командир отделения демонстрирует повороты на месте в составе отделения. По завершению строевых приемов командир отделения командует «равняйсь!, СМИРНО!». Шагом марш, песню «ЗА ПЕ-ВАЙ» исполняется 1  куплет и припев. После окончания песни командир отделения выстраивает отделение на исходное положение.

Строевая подготовка оценивается по 5-ти бальной системе за каждый вид.

        Оценка производится каждым членом жюри по пятибалльной системе с      точностью до десятых.

10.2. Разведчики. 


Состав команды - 6 человека без ограничения пола. Каждое препятствие на дистанции преодолевается всеми участниками команды. Переход к следующему препятствию команда может начать только после того, как последний участник команды преодолел предыдущее препятствие. Команды должны иметь перчатки (рукавицы) для прохождения этапа «Спуск по склону по веревке». Рукавицы или перчатки должны быть изготовлены из плотного материала и не иметь повреждений рабочей поверхности. Форма одежды – спортивная (с учетом необходимости бега по снегу). Одежда участника должна закрывать все тело от запястий до икр. 


Место команды по виду «Разведчики» определяется по минимальной сумме времени преодоления полосы препятствий и штрафных баллов. 


Штраф: 1 б. равен 10 сек.

ЭТАПЫ

1. Подъем по крутому склону с помощью веревки.

2. Спуск по склону с помощью веревки спортивным способом в перчатках (рукавицах). Необходимо учесть, что при спуске на большой скорости при трении веревки по куртке куртка может быть испорчена.

3. Преодоление «болота» по «кочкам». При преодолении «болота» каждый участник должен пройти перепрыгиванием 6-12 «кочек», расположенных по ломаной линии на разном расстоянии. 

4. Параллельные перила. На перилах висит судейская страховочная грудная система. Перед прохождением этапа участник накидывает систему через голову вокруг груди. После прохождения этапа участник бежит назад по земле, передвигает систему на начало этапа.

5. Маятник. Этап по типу «тарзанки». Необходимо выпрыгнуть за ограничение, используя маятниковую веревку.

6. Гать. На условном «болоте» (на полу между ограничениями) каждый участник по очереди укладывает на бруски доску и переходит за ограничение. Штраф: падение (срыв на пол одной либо двумя ногами, или опора на руку) – 1 балл. 

7. Костер. Развести костер и закипятить 200 мл воды. Возможно использование заранее заготовленных дров. Использование жидких и аэрозольных горючих средств запрещено. Можно использовать «сухое горючее» и бумагу. Котелок и вода – судейские, дрова команда ищет сама. Обязательно наличие не менее 1 пары перчаток или рукавиц из плотного материала. Контрольное время – 10 мин. Штраф: вода не закипела – 10 баллов.

8. Изготовление носилок и переноска «пострадавшего». В роли «пострадавшего» - шина. Жерди и чехол для носилок – судейские. Штрафы: падение носилок, «пострадавшего» или сопровождающего – 2 балла.

Начальник этапа: Геращенко Георгий Васильевич, тел. для справок 266-82-67.
10.3. Стрельба из пневматической винтовки. 


Состав команды - 4 человека без ограничения пола.  

Определяется командное и личное первенство стрелков. 

Личное первенство разделяется по принадлежности пола.

Соревнования по стрельбе из пневматической винтовки: участники (команда в полном составе) выходят на линию огня и выполняют упражнение «меткий стрелок» из малокалиберной (пневматической) винтовки.

Расстояние 10 м. 

Мишень №6. 

Количество выстрелов: 3- пробных, 5 – зачетных.

Общая сумма выбитых очков складывается.

За каждого  юнармейца, выполнившего норматив «меткий стрелок» (42 очка), отряду прибавляется к общей сумме по 25 очков

10.4. Конкурс редакторов боевых листков. 

Состав команды – 4 человека.

1). Смотр боевых листков. 

Каждый отряд представляет 6 «Боевых листков», выпущенных в течение года.

В них отражается повседневная жизнь и быт юнармейцев. Из данных боевых листков составляется экспозиция.  Оценка работ не проводится.

2). Конкурс редакторов на выпуск лучшего «Боевого листка».

Для этого каждый отряд выпускает по 3 номера «Боевых листка» во время финала игры «Зарница - 2016».

На каждом листке должно быть указано: (требования к оформлению)

· район города Владивостока

· школа

· класс

· фамилия редактора

· девиз отряда

· формат А3 

· книжная ориентация страницы 

· сверху поля 3см. (для подшива).

В листках должен отражаться ход финальной игры «Зарница – 2016»

Жюри оценивает:

· наличие фотографий

· содержательность изложения

· творческий подход

· соответствие требованиям оформления.
Оценка производится каждым членом жюри по пятибалльной системе с точностью до десятых.

10.5. Соревнования санитарных постов».  
Состав санитарной дружины – 6 человек. 

На старт санитарная дружина выходит с оснащением, необходимым для оказания первичной доврачебной помощи (санитарная сумка). Командир санитарной дружины сдает рапорт, судья проверяет оснащение санитарной сумки и предлагает тянуть билет с практическими заданиями и вопросами по лекарственным травам. Команда оказывает первую доврачебную помощь пострадавшему (одному из членов команды). 

Оценивается:

· последовательность выполнения мероприятий по оказанию помощи;

· правильность наложения повязки, транспортировки; 

· гуманное отношение к пострадавшему;

· правильность ответов.

Оценка производится по пятибалльной системе с точностью до десятых. 

Вопросы по подготовке:

Этап: Лекарственные травы.

Задание №1.  Сделайте правильный выбор растения.

1. сердечно сосудистые: (1.ландыш, 2 каланхоэ, 3 тысячелистник)

2. слабительные: (1 пустырник, 2 боярышник, 3 крушина)

3. кровоостанавливающие: (1 тысячелистник, 2 аралия, 3 адонис)

4. поливитаминные: (1 пустырник, 2 крапива, 3 чистотел)

5. желчегонные: (1 одуванчик, 2 пион, 3 валериана)

6. противоглистные: (1.дуб, 2 пижма, 3 сосна)

Задание №2 Применение лекарственных растений.

1. Высокое ветвистое дерево. Применяют кору в виде отваров при заболеваниях слизистой рта, ожогах, как вяжущее и противовоспалительное средство (дуб обыкновенный).

2. Многолетнее травянистое растение. Настои листьев и вкусных душистых плодов эффективны при авитаминозах, атеросклерозе, маточных кровотечениях, оказывают мочегонное и противовоспалительное действие (земляника лесная).

3. Это скромное, но очень ценное растение встречается на солнечных полянках. По народному поверью, золотисто-желтые цветки этого растения распускаются как раз под Иванов день – первый день лета. Применяется при колитах, и при других заболеваниях желудочно-кишечного тракта. Наружно – при ожогах, для полоскания рта. На основе этого препарата делают препараты для лечения расстройств нервной системы (зверобой обыкновенный).

4. Соком какого растения выводят бородавки, им лечат сыпь и чесотку? (чистотел)

5. Отваром этих растений в  тяжелые времена лечили цингу, так как в них содержится большое количество витамина С (пихта, кедр, сосна – хвойные).

Задание №3 

Узнать лекарственное растение по фото.

Санитарная подготовка:

1. Тест по основам медицинских знаний;
2. Практические навыки: оказание первой медицинской помощи при травмах, кровотечениях, переломах.

Экипировка: СУМКА САНИТАРНАЯ:

1. Аммиака раствор 10% - 1 мл №10 – 1 уп.

2. Йода спиртовой раствор 5% - 1мл №10 – 2 уп.

3. Натрия гидрокарбонат  в порошке 252г – 2 уп.

4. Жгут кровоостанавливающий – 2 шт.

5. Салфетки марл. стерил. 29см х 45см №5 – 2 уп.

6. Салфетки марл. стерил. 16см х 14см №20 – 1 уп.

7. Вата хирургическая не стерильная 250г – 1 уп.

8. Бинт марлевый стерильный 7м х 14см – 1 шт.

9. Бинт марлевый стерильный 5м х 10см – 6 шт.

10. Лейкопластырь 2 х 500 – 1 уп.

11. Пакет перевяз.  медиц. первой помощи – 2 шт.

12. Шприц одноразовый 2мл. – 2шт.

13. Булавка безопасная – 5 шт.

14. Косынка медицинская перевязочная – 2 шт.

15. Ножницы длиной 14-17см – 1 шт.

16. Нож складной – 1шт.

17. Блокнот – 1 шт.

18. Карандаш графитовый – 1 шт.
10.6. Подтягивание на перекладине – упражнение № 3 (НФП - 2009).

Выполняют 3 человека из виса на прямых руках хватом сверху (положение виса фиксируется в течение 1-2 сек.). При подтягивании подбородок должен быть выше перекладины. Допускается незначительное сгибание, разведение ног и отклонение тела от неподвижного положения. Запрещается выполнение хлестовых движений ногам и туловищем. Упражнение выполняется в течении 1 минуты. Форма одежды – спортивная.

10.7. Сгибания и разгибания рук в упоре лежа на полу
Сгибания и разгибания рук в упоре лежа на полу, может проводится с применением «контактной платформы», либо без нее. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, выполняется из ИП: упор лежа на полу, руки на ширине плеч, кисти вперед, локти разведены не более чем на 45 градусов, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию. Стопы упираются в пол без опоры. Сгибая руки, необходимо коснуться грудью пола или «контактной платформы» высотой 5 см, затем, разгибая руки, вернуться в ИП и, зафиксировав его на 0,5 с, продолжить выполнение тестирования. Засчитывается количество правильно выполненных сгибаний и разгибаний рук за 1 минуту.

10.8. Метание гранаты весом 500 г., в цель

Метание гранат на точность производится с места на расстояние 15 м по трем квадратам: 1-й квадрат (центральный) 0,5 м * 0,5 м; 2-й – 1,0 м * 1,0 м; 3-й – 1,5 м * 1,5 м. В центральном квадрате крепится красный флаг размером 15х20 см. Броски при попадании гранаты в цель оцениваются: 1-й квадрат (центральный) – 115 очков; 2-й круг – 75 очков; 3-й круг – 45 очков.

