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Приложение № 1
к приказу и.о. начальника Управления по работе с муниципальными учреждениями  образования администрации города Владивостока

от___________№______

ПОЛОЖЕНИЕ

О проведении городского командного первенства по туристскому многоборью «Экстримтур» в рамках проекта «Путешествие по Стране Детства» для обучающихся начальных классов муниципальных образовательных учреждений города Владивостока

1. Цели и задачи 

1.1. Конкурс проводится с целью популяризации туризма и здорового образа жизни.

1.2. Задачи:

- укреплять здоровье детей;

- приобщать детей к физической культуре и спорту;

- воспитывать командную солидарность.

- повышать уровень спортивной подготовки и физической выносливости средствами туристической техники.

2. Организаторы конкурсной программы
2.1. Общее руководство проведения Конкурса осуществляет Управление по работе с муниципальными учреждениями образования администрации города Владивостока (далее – Управление).
2.2. Непосредственно проведение Конкурса осуществляет Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования «Владивостокский городской Дворец детского творчества» (далее – МАУ ДО «ВГ ДДТ»), г.Владивосток, Океанский проспект, д.43. Ответственное лицо – Никитченко Татьяна Викторовна, заведующий отделом туризма и краеведения  МАУ ДО «ВГ ДДТ», тел. 89084634911.

3. Условия и порядок проведения Конкурса
3.1. Конкурс проводится 17.02.2023 с 14.00 по 17.70 в КК «Театральный» МАУ ДО «ВГ ДДТ» (верхний и нижний холл).
3.2. К участию в Конкурсе приглашаются обучающиеся начальных классов образовательных учреждений г. Владивостока – команда 10 человек от школы (визитная карточка команды: название, эмблема, девиз; команда должна иметь кроссовки, спортивную одежду, бутерброды, питьевую воду).
3.3. Конкурс проходит в форме спортивной игры – движение команд по этапам:

3.3.1. «Укладка кочек»
Участнику выдаются две фанерные дощечки. Необходимо переправиться по «заболоченному участку», не падая. Участник по очереди перекладывает дощечки по полу и, переступая по ним, движется за ограничение. Затем возвращает дощечки на старт.
Ошибки: падение, заступ на маркировку, опора рукой либо ногой на пол, за каждую ошибку штраф 1 балл (1 балл = 15 сек.);
3.3.2. «Солнце»   
К фанерной дощечке (солнце) по периметру привязаны веревочки (лучи). 
На солнце стоит 5л бутылка. Участники команды поднимают и растягивают солнце за веревочки (лучики), несут бутылку до ограничения и обратно. Этап на время + штрафы. За каждое падение бутылки штраф 1 балл (1 балл = 15 сек.); 

3.3.3. «Граната»  

Метание «гранаты» (пластиковая бутылка с песком) из положения лёжа на дальность на призовые баллы. Первая зона 0 баллов. 2 зона 1 балл. 3 зона 2 балла. У какой команды сумма баллов больше, у той место выше;

3.3.4. «Бревно». 
Порядок прохождения: взять маятниковую верёвку, встать на бревно до маркировки, пройти приставным шагом по бревну, выйти  за маркировку, спрыгнуть. При переходе по бревну обязательно использовать горизонтальную маятниковую верёвку (натягивая верёвку в качестве точки опоры) 

Ошибки: падение, заступ за маркировку, спрыгивание с бревна до маркировки за каждую ошибку штраф 1 балл (1 балл = 15 сек.);;

3.3.5. «Гать» 
Укладка доски на кочки и движение по ней. Этап на время. При падении (заступ на пол рукой или ногой) участник повторяет попытку;

3.3.6. «Выброска верёвки» 
Участнику необходимо сделать бросок верёвки с поплавками за ограничение, попасть в отведенную на «воде» зону (условно пострадавшему), вытянуть верёвку. Расстояние до 7 метров.

Ошибки: заступ бросающего за контрольную линию, «недоброс» верёвки, потеря конца верёвки участником ( вся верёвка выкинута в зону);

3.3.7. «Песни о спорте или туризме» (исполнить всей командой 1 куплет песни, которую выберет команда) - домашнее задание.
3.4. Прием заявок на участие в Конкурсе осуществляется до 13.02.2023 года. по Whatsapp на телефон +79025289659 - Железная Галина Васильевна, методист МАУ ДО «ВГ ДДТ».
В заявке необходимо указать образовательное учреждение, класс, ФИО руководителя, контактный телефон; 

На Конкурсе иметь при себе список участников: 
Название команды, МБОУ «СОШ №__»; ФИО, дата рождения, заверенный администрацией образовательного учреждения.
4. Подведение итогов, награждение
Судейская коллегия Конкурс: главный судья - Геращенко Георгий Васильевич, педагог МАУ ДО «ВГ ДДТ», тел. +79147983502; судьи на этапах – актив музея «История детского движения» МАУ ДО «ВГ ДДТ»; секретарь – Олесова Татьяна Олеговна, методист МАУ ДО «ВГ ДДТ».
Победители и призеры Конкурса награждаются дипломами и призами от Управления по работе с муниципальными учреждениями образования администрации города Владивостока. 
