ГРУППА МЖ-14

Дистанция «Школа безопасности»

Начальник дистанции – Спивак С.Е.

Результат команд на данной дистанции определяется по сумме времени работы на этапах плюс штрафы. Некоторые этапы проходятся не на время, учитывается только контрольное время. В случае равенства результатов, предпочтение отдается команде, набравшей меньшее количество штрафных баллов. Команды, имеющие снятия с этапов, занимают места после команд, прошедших все этапы без снятий. На данной дистанции вся команда работает вместе, разрешается помощь внутри команды.
Дистанция «Школа безопасности» состоит из двух блоков: «Ориентирование» и «Дистанция выживания». Итоговые результаты по «Школе безопасности» подводятся по сумме мест, занятых в обоих блоках.
Штрафы, применяемые на всех этапах:

· невыполнение условий этапа – снятие;

· невыполнение требований судьи по обеспечению безопасности – снятие;

· превышение контрольного времени – 10 баллов.

Сначала (ориентировочно в 11.15 ч.) команды стартуют на ориентирование. После финиша ориентирования команды в произвольном порядке отправляются на блок «Дистанция выживания». 


На блоке «Дистанция выживания» на некоторых этапах вводятся призовые баллы, которые при подведении итогов отнимаются от штрафных баллов. Команда получает 2 призовых балла при условии выполнения его быстрее, чем за 50% от КВ. Этапы проходятся в любом порядке. Дистанция закрывается в 16 ч. 30 мин. Команды, не прошедшие все этапы, получают снятие по не пройденным этапам. Время между этапами не засчитывается. 

Команды должны иметь:

	Личное снаряжение
	Командное снаряжение

	- фонарь;
- перчатки;
- куртка (штормовка);
- обувь на нескользкой подошве;
- каска;
- питьевая вода – не менее 0.4 л;

- страховочная система с двумя карабинами (при наличии) 
	- дрова; 

- спички (зажигалка, огниво и т.д.); 

- ручки, тетрадь (либо блокнот);
- полотно для изготовления носилок или две штормовки; 

- рогатка;
- бинты широкие;
- продукты питания, не требующие тепловой обработки, из расчета не менее 400 ккал на человека (в том числе руководителя);
- телефон сотовый.



Каждая команда может иметь дополнительное снаряжение по усмотрению представителя. 


Штраф: 1 балл – 15 сек. 

Перед стартом проводится проверка снаряжения, при отсутствии необходимого личного или командного снаряжения штраф – 1 б. за каждый элемент.
1. Пещера. Команда организует поиски и спасение пострадавшего из пещеры с оказанием ему первой доврачебной помощи. Задача команды – при соблюдении требований безопасности (каски, фонари, перчатки) найти пострадавшего, оценить обстановку, оказать первую помощь и эвакуировать его из пещеры на носилках. Носилки изготавливаются из двух судейских жердей и подручных средств (полотно или штормовки), пронести пострадавшего на расстояние до 100 метров по пересеченной местности. В роли пострадавшего выступает представитель из судейского состава. Оценивается правильность иммобилизации конечности, наложения повязок. Помощь пострадавшего категорически запрещена. Штрафы: неправильно наложена повязка (шина) – 5 баллов, помощь пострадавшего - 3 балла, жесткое обращение с пострадавшим – 1 балл за каждое касание при проведении эвакуации, пострадавший не найден - 10 баллов. Контрольное время – 15 мин. (возможно увеличение КВ по согласованию с тренерским составом). 
Виды травм: перелом позвоночника, черепно-мозговая травма, перелом конечности, травма глаза.
Оказание первой помощи при кровотечениях: наложение повязки на сустав, на ладонь, «Чепчик Гиппократа».

Иммобилизация конечностей.
Без наличия фонарей и касок на каждого участника, команда к прохождению дистанции не допускается. Фонари на сотовых телефонах не подходят!
2. Песня. Задача команды – дружно исполнить туристическую (бардовскую) песню. Оценивается дружность исполнения, привязанность к тематике соревнований. Разрешается использование командного аккомпаниатора. Оценка проводится по пятибалльной системе. 

3. Бабочка. Задача команды – преодолеть навесную переправу в виде бабочки с использованием командных страховочных систем. При отсутствии командных систем, возможно использование судейских. Обязательно передвигаться ногами по нижней веревке, держась руками за верхнюю веревку. Этап проходится на время. Штрафы: срыв с зависанием – 3 балла, двое на этапе – 5 баллов, нарушение страховки – 1 балл за каждое. КВ – 10 мин. 
4. Стрельба из рогатки. Задача каждого участника команды: один раз поразить мишень из рогатки. Каждому участнику команды дается по три попытки. За каждое непопадание участник должен пройти элемент НАТОвской полосы препятствий и вернуться на стрелковый рубеж. Расстояние до мишени до 15 метров. Штрафы: непопадание в мишень участником команды - 1 балл. КВ – 10 мин.
5. Паутина. Задача команды: преодолеть преграду в виде паутины, которая будет натянута на высоте 20-25 см (нижняя точка) и 120-150 см (верхняя точка), путем перешагивания натянутых строп. Штрафы: задетая стропа – 1 балл за каждую, двое на этапе – 3 балла. Этап проходится на время. КВ – 10 мин.  
6. Сюрприз. Задача: прибыть на этап со своими дровами. Оценивается дружная и сплоченная работа всей команды. Оценка проходит по пятибалльной системе. 
