Условия соревнований «Дистанция - пешеходная – лично»

Группа МЖ-16
Состав делегации неограничен. В зачет команды идут четыре результата личных забегов (не менее двух девушек) и две связки (не менее одной женской). 

1. Навесная переправа. До 25 м. Восстановление перил. Перила, точка опоры, жумар – судейские.
2. Параллельные перила. До 25 м. Восстановление нижних перил. Перила судейские. Точка опоры - дерево. 

3. Навесная переправа. до 20м. перила судейские.
4. Блок этапов: подъем по склону-траверс-спуск по навесной переправе с самовыпуском. Перила судейские.
Правильность прохождения – по «Регламенту....» 2014г.
Условия соревнований «Дистанция - пешеходная – связка». Полоса короткая
Группа МЖ-16
1. Блок этапов: восстановление навесной переправы. До 25 м. Параллельные перила. Наведение нижних перил. Сопровождение на обоих этапах. Нижние перила крепятся на исходной стороне блока. Участники переправляются по навесной, наводят нижние перила и переправляются на целевую сторону. Навесная - перила, точка опоры и жумары – судейские. Па параллельных перилах точка опоры - дерево.
2. Навесная переправа. Перила судейские. Сопровождение. Длина до 25м.
3.Блок этапов. Подъем по склону – траверс - спуск по наклонной навесной с организацией верхней командной страховки.

Длина каждого этапа – до 25 м. Перила судейские. Точка опоры для организации страховки – судейская.
Бесштрафовая система подведения итогов. Победитель определяется по наименьшему времени прохождения дистанции.
Команда-победительница определяется по наименьшей сумме мест в двух видах . В случае равенства, предпочтение отдается команде, имеющий лучший результат на дистанции «пешеходная – лично».

Начальник дистанции - Салманов Владимир Александрович.

Условия соревнований «Дистанция - пешеходная – лично»

Группы МЖ-14, «С»

Начальник дистанции - Геращенко Георгий Васильевич – судья 1 категории. Команды должны иметь перчатки (рукавицы), каски. Рукавицы или перчатки должны быть изготовлены из плотного материала и не иметь повреждений рабочей поверхности. Возможно использование судейских рукавиц и касок. Форма одежды – спортивная. Одежда участника должна закрывать все тело от запястий до икр. 

Класс дистанции - 1. Бесштрафовая система оценки нарушений. Результат команды на дистанции определяется суммой времени прохождения ее участников. Результат делегации на дистанции определяется суммой очков-мест среди мальчиков и среди девочек. В случаях, предусмотренных п.п. 1-9 Таблицы 4.1 «Регламента…», нарушение должно быть исправлено участником на месте без продолжения движения. 


При совершении нарушения, предусмотренного п.п. 10-12 Таблицы 4.1, либо невыполнении требований п. 4.2.2 после 2-го предупреждения судьи, либо преодоления опасной зоны этапа с нарушением, участник обязан вернуться на ИС этапа в соответствии с п. 1.3.6 «Регламента…» и повторить выполнение технического приёма. 

ЭТАПЫ:

1. Подъем по склону спортивным способом. L до 25 м., @ до 30 гр. Опора – дерево.

2. Спуск по склону спортивным способом в перчатках (рукавицах). Необходимо учесть, что при спуске на большой скорости при трении веревки по куртке куртка может быть испорчена. L до 25 м., @ до 30 гр. Опора – дерево.

3. Бревно с судейскими перилами. Гимнастическая страховка. На перилах висит судейская страховочная грудная система. Перед прохождением этапа участник накидывает систему через голову вокруг груди. После прохождения этапа участник бежит назад по земле, передвигает систему на начало этапа. L - до 10м. Опоры – деревья.

4. Параллельные перила. Гимнастическая страховка. На перилах висит судейская страховочная грудная система. Перед прохождением этапа участник накидывает систему через голову вокруг груди. После прохождения этапа участник бежит назад по земле, передвигает систему на начало этапа. L - до 12 м. Опоры – деревья.

5 Вертикальный маятник. Гимнастическая страховка. L - до 3 м над горизонтальной земляной площадкой. Опора – дерево.

Начальник дистанции – Геращенко Георгий Васильевич. Тел 266-82-67.
ГРУППА МЖ-14

Дистанция «Школа безопасности»

Начальник дистанции – Спивак С.Е.

Результат команд на данной дистанции определяется по сумме времени работы на этапах плюс штрафы. Некоторые этапы проходятся не на время, учитывается только контрольное время. В случае равенства результатов предпочтение отдается команде, набравшей меньшее количество штрафных баллов. Команды, имеющие снятия с этапов, занимают места после команд, прошедших все этапы без снятий. На данной дистанции вся команда работает вместе, разрешается помощь внутри команды.

Штрафы, применяемые на всех этапах:

· невыполнение условий этапа – снятие;

· невыполнение требований судьи по обеспечению безопасности – снятие;

· превышение контрольного времени – 10 баллов.

Дистанция закрывается в 16 ч 00 мин. Команды, не прошедшие все этапы, получают снятие по непройденным этапам. Время между этапами не засчитывается. Команды должны иметь материалы для изготовления носилок (жерди – судейские), бинты.

Штраф: 1 балл – 15 сек. 

1. Медицина. Команда решает тесты и выполняет практические задания по заданной травме, заболеванию.

Теория: 

Проведение сердечно-лёгочной реанимации (стандарты реанимации 2010 года, Национальный Реанимационный совет; http://www.niiorramn.ru/natcsov.htm);

Помощь при переломе позвоночника.

Оказание первой помощи при отравлениях.

Первая помощь при обморожениях.

Первая помощь при тепловом (солнечном) ударе.

Черепно-мозговая травма.

Тесты будут выложены на сайте www.cdt-vlad.ru за неделю до соревнований.

Практика:

Оказание первой помощи: при кровотечениях, наложение повязки на сустав, на ладонь, «Чепчик Гиппократа».

Иммобилизация конечностей.

Контрольное время на обе части – 10 мин. 
2. Костер. Задача: развести костер и пережечь нитку, находящуюся на высоте 25 – 30 см без использования спичек и зажигалок. Разрешено использовать дрова и бумагу, приготовленную командами заранее. Использование каких-либо горючих веществ, жидкостей и аэрозолей, в том числе пропитка ими дров, категорически запрещается. Средства разведения огня – командные. КВ – 15 мин. Финишем считается пережигание натянутой нити.
3. Знаки из Международной кодовой таблицы сигналов. С данными знаками можно ознакомиться, в частности, по адресу: http://kombat.com.ua/stat35.html. Команда выбирает карточку с определенным сообщением, которое необходимо подать пролетающему мимо воздушному судну. Задача команды – выложить необходимый сигнал на земле, используя при этом себя и окружающие предметы. Этап проходится на время. Оценивается правильность сигнала. Размер знака – не менее 2х0,5 м. КВ – 5 мин. Штрафы: ПКВ, неправильно выложен знак – 10 баллов. 

Список знаков: «Нужен врач, Нужны медикаменты, Не могу передвигаться, Нужна пища и вода, Нужна карта и компас, Укажите направление следования, Следую в этом направлении, Здесь можно безопасно совершить посадку, Все в порядке, Нет, Да, Не понял, Мы нашли всех людей».

4. Завал. Каждый участник преодолевает импровизированный завал, используя судейскую грудную беседку со скользящим усом, встегнутым в веревку, повторяя все ее изгибы. Перестежек нет. На этапе имеется 2 судейских беседки. Использование командных беседок запрещено. Этап проходится на время. КВ – 10 мин. 
5. Самонаведение кочек. В роли кочек – судейские шины. Команде необходимо уложить их и переправиться за ограничение. Работает одновременно вся команда. На одной кочке может находиться несколько человек. Этап проходится на время. КВ – 10 мин. Штрафы: касание земли любой частью тела – 1 балл за каждое. Количество кочек на команду – 3 шт. 
6. Изготовление носилок и транспортировка пострадавшего. Задача команды – изготовить носилки из двух жердей и подручных средств, пронести пострадавшего на расстояние до 100 метров по пересеченной местности. В роли пострадавшего используется автомобильная шина, которую можно придерживать руками. Обязательно каждый член команды держит свой угол носилок. Жерди для носилок – судейские. Этап проходится на время. Штрафы: падение пострадавшего либо сопровождающего – 3 балла за каждое. КВ – 10 мин.
7. Движение по азимуту. Команда получает карточку с указанным азимутом, и движется в данном направлении до объекта, на котором указан следующий азимут и т.д. Движение по азимутам происходит до финишной точки с надписью «Финиш» Оценивается правильность определения азимута. Возможно использование судейского «непристрелянного» компаса. КВ – 10 мин. Штрафы: за каждое неправильное определение азимута – по одному баллу штрафа, но не более 10 баллов.
8. Вынос объекта из радиоактивной зоны. Задача команды – надеть на одного  участника (по выбору судьи) общевойсковой защитный комплект – ОЗК и противогаз. Снаряженный участник должен войти в зону заражения и вынести из нее «Секретный элемент». Оценивается правильность полного надевания ОЗК и противогаза (занятия по надеванию ОЗК будут проведены перед стартом). Штрафы: за каждую ошибку, подворачивание противогаза – 1 балл, вход в зону заражения не с подветренной стороны – 3 балла, но не более 10 баллов. ОЗК – судейское. Возможно использование судейских нестерильных противогазов. Приветствуется использование собственных противогазов. Определение направления ветра командами проводится самостоятельно, любыми способами. КВ – 10 мин.
9. Стрельба из рогатки. Задача команды – один раз поразить мишень из рогатки. Каждому участнику команды дается по три попытки. Расстояние до мишени – до 15 метров. Штрафы: за непопадание в мишень командой - 4 балла. Разрешается использование командных рогаток. КВ – 10 мин.

10. Паутина. Задача команды – преодолеть преграду в виде паутины, которая будет натянута на высоте 25-30 см путем перешагивания натянутых строп. Штрафы: задетая стропа – 1 балл за каждую, двое на этапе – 3 балла. Этап проходится на время. КВ – 10 мин.  
