Общие положения
Соревнования состоят из двух дистанций: дистанция «пешеходная» и «Школа безопасности». Итоги подводятся по сумме результатов, показанных на обоих дистанциях. Часть этапов находится на улице, часть – в помещениях ЦДТ. Состав команды – 4 человека без ограничения пола. 

Условия соревнований по спортивному туризму 
«Дистанция пешеходная – группа»

Дистанция проходится на улице. Класс дистанции 1. Дистанция проходится на время без специального снаряжения. Бесштрафовая система оценки. При падении либо нарушении условий этапа прохождение этапа повторяется второй раз. Команды должны иметь перчатки (рукавицы) для прохождения этапа «Спуск по склону по веревке». Рукавицы или перчатки должны быть изготовлены из плотного материала и не иметь повреждений рабочей поверхности. Без рукавиц или перчаток команды к прохождению этапа не допускаются. Форма одежды – спортивная. Одежда участника должна закрывать все тело от запястий до икр. По результатам прохождения данной дистанции участникам будут присвоены разряды.
В зависимости от наличия судей, прохождение сквозное либо со сбором команды перед каждым этапом (будет сообщено до старта). 

Этапы: 1. Подъем спортивным способом. 2. Спуск спортивным способом (в перчатках). 3. Параллельные перила. 4. Вертикальный маятник.

Условия соревнований на дистанции «Школа безопасности». 

1 балл = 15 сек

Командам выдаются зачётно-маршрутные листки. Результат команды на дистанции определяется суммой времени прохождения этапов и штрафных баллов. На некоторых этапах время работы не учитывается, учитываются только штрафные баллы. Порядок прохождения этапов дистанции произвольный, в порядке живой очереди.  

1. Ориентирование по черно-белой план-схеме. На зачет. Длина дистанции – до 1 км по территории вокруг Центра детского творчества. Общий старт всех команд. Штрафы: ненайденный КП, неправильный пароль - 4 балла. Отметка на КП: командной ручкой переписать пароль с КП в зачетно-маршрутный лист, либо сфотографировать пароль. Финиш - по последнему участнику. Дополнительная информация по ориентированию будет выдана перед стартом. Контрольное время – 20 мин. Просрочка контрольного времени - 10 баллов.

2. Носилки, Изготовление носилок из жердей и полотна, транспортировка «пострадавшего». Время + штрафы. Жерди и чехол – судейские. В роли «пострадавшего» - шина. Штрафы: падение носилок, шины или сопровождающего – 2 балла.
3.  Спасработы на «воде». Время + штрафы. Команда (каждый участник по очереди) кидает до 15 м. один конец веревки с готовой петлей «рыбаку на льдине». «Пострадавший» накидывает петлю вокруг груди и второй участник вытягивает его за ограничение. Падение конца веревки с исходного берега в «воду» (за ограничение), либо недолет до «льдины» - 1 балл за каждое. Штрафы: Петля не одета вокруг груди – 1 балл. « Пострадавший» бежит впереди выбираемой веревки (веревка за пятками) – 1 балл. Количество попыток – неограниченно. Привязывание груза к концу веревки – не допускается. 

4. Гать. Время + штрафы. На условном «болоте» (на полу между ограничениями) каждый участник по очереди укладывает на бруски (либо на шины) доску и переходит за ограничение. Падение (срыв на пол одной либо двумя ногами, или опора на руку) – 1 балл. Многократное падение между двумя очередными брусками считается за одно.
5.  «Кочки». Время + штрафы.  Самонаведение. В роли кочек – дощечки. Необходимо преодолеть условное болото. Финиш: вынести все дощечки за маркировку. Команде выдается 4 дощечки, работают все одновременно. Штрафы: падение (срыв одной либо двумя ногами, или опора на руку) – 1 балл. Заступ за маркировку – 1 балл. 

6. «Цифры». Время + штрафы.  В помещении расклеены карточки с цифрами до 20 шт. в определенном порядке  (по стрелочкам). Необходимо найти и переписать все цифры в специальную зачетку. Штрафы: нарушение порядка заданных цифр – 1 балл за каждую. 

