Условия соревнований «Режим ЧС» 

Группы «П-1», «П-2»


Данные соревнования являются личными. Итоги подводятся отдельно среди мужчин и среди женщин. 


Соревнования состоят из этапов и сюрпризов, часть из которых проходится на время. На каждом этапе введено контрольное время. Итог соревнований «Режим ЧС» подводится по сумме баллов всех этапов.

Все участники должны иметь спортивную одежду, не стесняющую движения, и сменную обувь. Одежда должна полностью закрывать тело от запястий до икр. Часть этапов проходится на улице, что необходимо учесть при подборе одежды.

На этапах установлено контрольное время (КВ). В случае превышения КВ, этап считается не пройденным и за его прохождение участник получает 0 баллов. 

На этапах, проходимых на время, 1 балл штрафа = 10 сек. – прибавляется к беговому времени.

На этапах, проходимых без учета времени, штрафные баллы отнимаются от стоимости этапа. 

Участие во всех этапах добровольное. В случае, если участник считает, что не сможет преодолеть данный этап, он может его пропустить, получив за него 0 баллов. 

Этапы № 5, 7 проходятся в школе № 2; этапы № 9, 10, 11, 13 проходятся на территории ВМК. Про остальные этапы будет сообщено дополнительно. 

Этапы

1. Вязка узлов по предназначению. Стоимость этапа 2 б. КВ – 1 мин. Участник вытаскивает карточку с написанной ситуацией, выбирает веревки в соответствии с ситуацией и завязывает узел. Перечень узлов – согласно «Регламента проведения соревнований по группе дисциплин «дистанция–пешеходная». Перечень ситуаций:

- связать две веревки разного диаметра;
- связать две веревки одинакового диаметра;

- привязать веревку к опоре;

- завязать петлю на конце веревки;

- завязать петлю на середине веревки;

- завязать схватывающий узел. 

Штрафы: 

узел не завязан либо завязан неверно – 2 б., 

выход свободного кольца менее 50 мм – 0.3 б., 

перехлест – 0.2 б.

2. Выброска веревки на дальность. Стоимость этапа – 1 б. КВ – 1 мин. Количество попыток неограниченно. 
Штрафы: недолет – 1 балл.
Результат = 6 – (место*0.5),

но не менее 1 балла.

3. Переброска и перетяжка через условную «ветку дерева» с помощью выброски. Стоимость этапа – 1 б. КВ – 1 мин. Количество попыток неограниченно. 

Штрафы: недолет –1 балл.
Результат = 6 – (место*0.5),

но не менее 1 балла.

4. Альпинистская бухтовка веревки. Этап проходится на время. Штрафы: закольцованные петли в бухте – 1 балл за каждую, слабо затянутая маркировка либо число колец маркировки менее 4 – 1 балл. 
Места участников определяются по лучшему времени работы. Результат участника определяется по формуле:

Результат = 6 – (место участника*0.5),

но не менее 1 балла.

5. Стрельба. Этап проходится не на время. Предварительное контрольное время – 2 мин, но будет уточнено перед стартом. Участники стреляют из пневматической винтовки из положения сидя на стуле, опираясь руками на стол, по кубикам. Всего даётся 2 кубика. За каждый сбитый кубик участник получает 1 призовой балл. 
6. Взятие азимута. Необходимо определить азимуты 2-х отдельных «мишеней».  Оценивается правильность определения. Компас командный. При необходимости, возможно использование судейского «непристрелянного» компаса. КВ – 3 мин. За каждый правильно определенный азимут участник получает 1 призовой балл. Допустимая ошибка - 3 градуса отклонения.

7. Подъем по вертолетной лестнице и спуск «парашютиком». КВ – 3 мин. Этап проходится на время. Участнику необходимо подняться по вертолетной лестнице с верхней судейской страховкой (ВСС) на высоту до 8 м, коснуться «вертолета» и спуститься на верхней судейской страховке. Финишем считается касание участником пола. Каждый участник имеет неограниченное количество попыток. Штрафы: повисание на ВСС – 3 б.
Результат = 6 – (место участника*0.5),

но не менее 1 балла.

8. Тест по документам ТБ. 
9. Сердечно-лёгочная реанимация (СЛР). КВ 5 мин. Стоимость этапа – 2 б. 

По команде судьи этапа, участник приступает к выполнению реанимационных мероприятий. Реанимационные мероприятия проходят до остановки судьёй. Для проведения реанимационных действий участникам будет предоставлен манекен. Сначала участники демонстрируют оказание СЛР на практике, а после окончания комментируют свои действия.

Оценивается: правильность проведения реанимационных мероприятий согласно алгоритму (практика) и правильность комментирования (теория). 

Штрафы:

- незначительные нарушения алгоритма – от 0.1 до 0.3 баллов (по субъективной оценке судьи) за каждое.

- комментарии отсутствуют либо не четкие – 0.3 б.

Ссылка на видео по проведению СЛР будет дана позже. Необходимо учесть, что с 2017 г. введены новые алгоритмы СЛР и прежние считаются недействительными. 

10. Тушение условного «пожара». КВ – 5 мин. Этап проходится на время. Участнику необходимо подключиться к пожарному гидранту внутри помещения, раскатать пожарный рукав на улицу через эвакуационный выход, пустить воду и сбить со стойки мяч. Время работы останавливается, когда мяч сбит. 

Результат = 6 – (место участника*0,5),

но не менее 1 балла.

11. Тушение очага возгорания. КВ – 3 мин. Этап проходится на время. 

Необходимо потушить два очаг возгорания (открытое пламя). До старта будет уточнен способ тушения – огнетушителем либо брезентом. До старта участники надевают специальные термостойкие костюмы пожарных (судейские). Штрафы: возгорание не потушено – 9 б. за каждый очаг, нарушение техники безопасности – 1 б. 

Результат = 6 – (место участника*0,5),

но не менее 1 балла.

12. Медицина. КВ – 10 мин. Стоимость этапа – 2 б. На этапе находится «пострадавший» (судья). Необходимо провести опрос, предположить заболевание, рассказать и показать судье, какую доврачебную помощь окажете «пострадавшему», исходя из легенды, что вы находитесь далеко от населенных пунктов и выезд машины «Скорой помощи» к вам невозможен. 

Штрафы: незначительные ошибки в оказании помощи – 0.1 б за каждую, помощь не оказана или оказана неверно – 2 б. 

Возможные травмы и заболевания: инсульт, кровотечение, перелом конечности, тепловой удар, сотрясение мозга, попадание инородного тела в дыхательные пути.

13. Поиск артефакта в задымленном помещении. Стоимость этапа – 2 б. КВ – 3 мин.

Помещение темное, в него пущен дым (дым концертный, безопасный). Участник входит в помещение, имея фонарь, ищет артефакт и транспортирует его наружу. 


Штрафы: артефакт не найден – 2 балла, падение участника – 1 балл, потеря фонаря – 0.5 б., нарушение техники безопасности – 0.5 б. 


14. Сюрпризы.

