Основы военной подготовки
Соревнования состоятся на базе бригады морской пехоты (г.Владивосток, ул. Карьерная, 31). Сбор всех команд – у проходной в 11.00.


Командам будет предоставлено место для переодевания. Затем состоится построение и показательные выступления военнослужащих данной части. 


Для проведения соревнований все команды будут поделены на 3 подразделения и рассредоточены по разным блокам этапов. 


В конце соревновательного дня подъедет полевая кухня с обедом (гречка с тушенкой, чай).


Участникам необходимо учесть, что на некоторых этапах предстоит ползать по земле, в связи с чем одежда испачкается. Поэтому рекомендуется иметь сменную одежду.
Итог по данному виду подводится по сумме призовых баллов всех этапов и сюрпризов; далее эти баллы учитываются при подведении итогов соревнований «Режим ЧС».

Этапы

1. Военизированная эстафета. Проходится на время. Этапы будут сообщены перед стартом. 
Результат = 10 – (место команды*0.5),

но не менее 4 баллов.


Необходимо иметь дополнительную командную куртку. 

2. Метание гранаты Ф1 в цель. КВ – 4 мин. В зависимости от группы, дальность цели составляет: 25 м, 18 м, 10 м.  Цель – круг на земле. Итог команды подводится по сумме результатов каждого члена команды. У каждого участника – до двух попыток. Если участник попал с первой попытки, то он уходит; если не попал – кидает еще раз. Попадание в круг с отскока не засчитывается. Попадание в край круга засчитывается как успешное.
Оценка: попадание с первой попытки – 1 балл,


     попадание со второй попытки – 0,5 балл,

нарушение техники безопасности – 0.2 штрафных балла.

Результат = сумма результатов участников.

3. Смотр строя и песни. Стоимость этапа – 5 баллов. Необходимо командой (4 чел.) пройти в колонну по 2 человека по плацу с песней. В начале капитан делает шаг из строя и докладывает: «Товарищ командир! Команда (название команды) на соревнования прибыла!». Далее командует: «Шагом марш! Песню запевай!» Поют один куплет и припев, либо два куплета. Идти необходимо в ногу. 
Штрафы (по субъективной оценке судьи): нестройный шаг, нестройное пение, нечёткий доклад капитана – от 0.2 до 0.4 б. за каждое нарушение. 

4. Выставка оружия. Не оценивается. 
5. Обед. 
Этапы для педагогов

1. Выброска веревки на дальность. Каждому педагогу даётся 2 попытки. В зачет идет лучший результат. 
Результат = 6 – (место*0.5),

но не менее 1 балла.

2. Взятие азимута на предмет. Необходимо определить азимуты 2-х отдельных «мишеней».  Оценивается правильность определения. Компас командный. При необходимости, возможно использование судейского «непристрелянного» компаса. КВ на два азимута – 3 мин. За каждый правильно определенный азимут участник получает 1 призовой балл. Допустимая ошибка - 3 градуса отклонения.

