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Приложение № 1

к приказу МАУ ДО «ВГ ДДТ»
от 10.06.2024 № 442-А 
ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении похода выходного дня обучающихся и работников муниципальных образовательных учреждений г. Владивостока
1. Цели и задачи

1.1. Поход выходного дня обучающихся и работников муниципальных образовательных учреждений г. Владивостока (далее – Поход) проводится с целью популяризации и развития спортивного туризма среди школьников г. Владивостока, создания благоприятных условий для самореализации подростками интеллектуальных и физических способностей в сфере туристско-краеведческой деятельности и профориентации школьников.
1.2. Задачи соревнований:

- привлечение школьников города к занятию спортивным туризмом; 
- повышение квалификации педагогических работников образовательных учреждений;
– пропаганда туризма, краеведения и экологического образования;
– отработка приемов обеспечения безопасности при проведении походов и путешествий;
- подготовка обучающихся к сложным спортивным походам, соревнованиям по туризму.
2. Руководители и ответственные лица при организации 

и проведении Похода
2.1. Общее руководство подготовкой и проведением Похода муниципальным автономным учреждением дополнительного образования «Владивостокский городской Дворец детского творчества» (далее - МАУ ДО  «ВГ ДДТ»). 
2.2. Ответственный за подготовку Похода – Емелина Татьяна Борисовна, методист отдела туризма и краеведения МАУ ДО «ВГ ДДТ». 
2.3. Ответственный за проведение Похода – Геращенко Георгий Васильевич, педагог дополнительного образования МАУ ДО «ВГ ДДТ», тел. +79147983502.
2.4. Ответственность за безопасность прохождения Похода командами, а также применяемого личного и группового снаряжения несут руководители команд и сами участники. Ответственность за соответствие физической подготовки участников сложности маршрута несут руководители команд.

2.5. Руководители команд и участники несут персональную ответственность за выполнение правил техники безопасности, соблюдение дисциплины, порядка и экологических норм на месте проведения Похода.

3. Условия проведения Похода 
3.1. Поход проводится 30 июня 2024 г. на территории пос. Емар. Старт участников – от МБОУ СОШ № 72 (ул. Артековская, 9), финиш – ДОЛ «Юнга» ул. Артековская, 26).

3.2. Программа Похода – в соответствии с Приложением № 1. 


3.3. К Походу допускаются учащиеся общеобразовательных учреждений, учреждений дополнительного образования, детско-юношеских коллективов под руководством педагогов, не имеющие противопоказаний к занятиям физкультурой. Состав команд неограничен. Возраст участников – с 2016 год рождения и старше. Обучающиеся должны сопровождаться взрослыми (педагоги, родители) из расчета не более четырех школьников на одного взрослого. Общее количество участников похода – до 50 человек.


3.4. Основанием для участия является именная заявка установленного образца (Приложение), поданная на месте старта в день проведения Похода. Заявка должна быть заверена печатью командирующей организации. В заявке должна быть отметка о проведении инструктажа с участниками по технике безопасности в пути следования и во время проведения соревнований и назначен ответственный за жизнь и здоровье детей. 


3.5. Желательна подача предварительной заявки до 26 июня 2024 г. с указанием названия организации, телефона руководителя, количества участников на адрес электронной почты krai@dvorecvl.ru. 

3.6. Форма одежды участников спортивная, обработанная специальными средствами от клещей. Одежда участников должна закрывать всё тело. Все участники должны иметь удобную обувь на нескользкой толстой подошве. Несмотря на то, что маршрут подходит практически для всех мобильных участников, для его прохождения понадобится определенная физическая форма. Тропа не оборудована перилами и ступеньками. 

3.7. Пеший маршрут проложен по лесной тропе от побережья вдоль Берегового хребта вверх до вершины горы Тимпур. Общая протяженность маршрута – до 10 км. Максимальная высота хребта - 422 м. В ясную погоду с вершины открывается обзорный вид на Уссурийский залив, Ливадийский хребет (горы Воробей, Пидан, Фалаза), Большой камень, бухты Емар и Лазурную, Богатинское водохранилище, пилоны моста на о. Русский. На вершине планируется привал длительностью 40 минут; далее спуск до ДОЛ «Юнга». На берегу моря будет организована спортивная программа (см. Приложение № 2). По окончании мероприятия будет организован подвоз участников похода от ДОЛ «Юнга» до остановки «Емар» на школьном автобусе. Оплата автобуса – за счет средств участников.

3.8. Участникам желательно иметь: продукты питания на весь день, перекус на пеший маршрут, средства от клещей, кепку с козырьком, перчатки, заряженный телефон, мусорный мешок на команду, вода не менее 1.5 л на человека, термос с чаем, личная аптечка.

3.9. Дополнительная информация по Походу размещается по мере её поступления на сайте отдела туризма и краеведения МАУ ДО «ВГ ДДТ» www.cdt-vlad.ru в разделе «Поход на Тимпур». Командам необходимо самостоятельно отслеживать на указанном сайте информацию о возможных изменениях в условия проведения Мероприятия.

Приложение № 1

к положению о проведении

 похода выходного дня 

обучающихся и работников муниципальных 

образовательных учреждений 

г. Владивостока
ПРОГРАММА

похода выходного дня обучающихся и работников муниципальных образовательных учреждений г. Владивостока

	30 июня 2024 года 

	10.30-11.00 
	подача заявок, разминка

	11.00
	старт команд на маршруте

	15.00
	финиш в ДОЛ «Юнга»

	15.00-15.30
	обед

	15.30-16.00
	отдых на берегу моря

	16.00-18.00
	спортивные игры на площадке ДОЛ «Юнга»

	18.00
	отъезд команд


В зависимости от количества команд и уровня физической подготовки участников, время может изменяться.
Приложение № 2
к положению о проведении 
похода выходного дня 

обучающихся и работников муниципальных 

образовательных учреждений 

г. Владивостока
В Оргкомитет Похода от ____________________________________________________________________
название командирующей организации, адрес, телефон, e-mail
ИМЕННАЯ ЗАЯВКА на участие в Походе
Просим допустить к участию в походе команду _________________________________________________________________

(название команды, организация)

	№ п/п
	Фамилия Имя отчество
участника
	дата и Год
рождения
	Подпись  участников в знании правил техники безопасности

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	

	4.
	
	
	

	5.
	
	
	

	
	
	
	


Подачей заявки участник (и) и (или) его законный представитель дают согласие организатору на обработку персональных данных в целях создания базы данных участников Похода, размещения информации (в том числе, фото) о Походе и об участниках в печатных и сетевых изданиях, в том числе, в сети Интернет. В соответствии с данным согласием может быть предоставлена для обработки следующая информация: фамилия, имя, отчество, год, месяц, дата и место рождения, адрес, любая иная информация, относящаяся к личности участника Похода, предусмотренная законодательством Российской Федерации. Направляя заявку для участия в Походе, участник гарантирует, что тем самым не нарушает авторских и имущественных прав третьих лиц.

Руководитель команды ___________________________________________
                           ФИО полностью, телефон, e-mail
Руководитель командирующей

организации           
/
/
М.П.                                              подпись руководителя
