Дополнения и уточнения
по поисково-спасательным работам
«Режим ЧС»
Построение команд: 11.00 ч. на плацу ВМК 1 апреля 2017 г. 
Противогазы судейские, но можно иметь свои. Для обеззараживания судейских противогазов команде рекомендуется иметь спирт и вату. 
1. Эвакуация с тонущего судна. В качестве «тонущего» - спасательный круг.

2.Сердечно-лёгочная реанимация (СЛР) + Работа с аквалангом и оказание помощи при утоплении. Два этапа объединены. КВ – 6 мин.

Легенда: утонул аквалангист. Участникам необходимо снять акваланг с судьи и приступить к оказанию СЛР утонувшему. СЛР проводится на манекене, по алгоритму «Утопление». 
Важно правильно выбрать место для надавливания на грудину – таким образом, чтобы не было перелома мечевидного отростка! Непосредственные реанимационные действия начинать как можно быстрее, не теряя время на ABC. Запрокинуть голову, выдвинуть нижнюю челюсть вперед, открыть рот, произвести два вдоха, при этом закрыв нос. 2 вдоха:30 надавливаний. Начинают с двух вдохов.
Комментируют действия двое участников, непосредственно не оказывающие СЛР. В процессе СЛР необходимо озвучить, что освободили пострадавшего от стягивающей одежды. 

Обязательно иметь командную салфетку или платок для накладывания на рот манекена.  
3. Изготовление носилок и транспортировка пострадавшего. Судейские жерди из дюралалюминия и судейский чехол. «Пострадавшего» поднимать на счет «Раз-два-три» таким образом, чтобы голова была соосна туловищу, а тело – без прогибов. Иначе – штрафы за неосторожное обращение с пострадавшим. 
4. Тушение условного «пожара». До старта один рукав уже будет подключен к гидранту. По команде «Марш!» Участник № 1 подключает второй рукав к разветвлению, Участник № 2 подключает ствол к рукаву, Участник № 3 подаёт напор воды в систему (открывает вентиль на гидранте), Участник № 4 подпирает руками в спину Участника № 2 либо поддерживает рукав, Участник № 2 открывает затвор на стволе и сбивает мяч струей воды. 

Штрафы: Участник № 4 не помогает Участнику № 2 – 1 балл. 
5. Тушение очага возгорания. До старта участники надевают термоотражающие костюмы, состоящие из куртки, перчаток, противогаза и маски. Затем берут полотно за 4 угла и бегут тушить очаг возгорания. 

6. Поиск пострадавшего в задымленном помещении. «Пострадавшего» нести не надо, он бежит сам. В роли «пострадавшего» - участник, не боящийся темноты. После окончания КВ в помещении раздается сирена и команде необходимо покинуть помещение. 

7. Химическая и радиационная защита. На этапе имеются два костюма химзащиты – Л1 и ОЗК. Участники работают в парах, помогая одеваться своему товарищу. Действия осуществляются исходя из ситуации работы в зараженном помещении. Сначала надевается противогаз, затем перчатки, потом остальное. 
9. Медицина. Оказание первой помощи. 
1. Инсульт. Признаки: внезапное ухудшение самочувствия. Несколько вещей, которые надо попросить сделать человека, чтобы убедиться, случился у него инсульт или нет.
- попросите человека улыбнуться – при инсульте половина лица будет перекошенной,
- попросите больного повторить за вами простую фразу – при инсульте речь невнятная,
- попросите человека поднять руки вверх и вытянуть перед собой – при инсульте больной не может двигать одновременно обеими руками, одна из конечностей будет уходить в бок или вниз;
- попросите больного наклонить голову вперёд и прижать подбородок к груди. Если с человеком случился инсульт, то выполнение этого движения вызовет у него затруднения.
Если хоть один из этих пунктов теста на инсульт человек выполнить не может или затрудняется, то предполагаем у него инсульт. 
Помощь: обеспечить пострадавшему покой и на носилках транспортировать его до медиков. 
2. Кровотечение. Причина: травма. 
Помощь: наложить давящую повязку, транспортировать в больницу.

3. Перелом конечности. Причина: травма. Признаки: боль в конечности. 

Помощь: иммобилизация конечности, транспортировать в больницу.

4. Тепловой удар. Причина: долгое нахождение на солнце. Признаки: потеря сознания. 
Помощь: отнести в тень, дать понюхать нашатырь, освободить от сдавливающей одежды, приложить холод к голове, дать прохладное питьё.

5. Сотрясение мозга. Причина: травма головы. Признаки: потеря сознания, либо головокружение и тошнота. 
Помощь: уложить пострадавшего, приложить к голове холод, при необходимости - дать понюхать нашатырь. Обеспечить полный покой. Наблюдать в течение суток. 
Попадание инородного тела в дыхательные пути. Причины: разговор или смех во время еды. Признаки: удушье. 
Помощь: встать за спиной пострадавшего, обхватить его руками, положить кулак на верхнюю часть живота, накрыть кулак кистью другой руки, быстро и сильно надавить несколько раз снизу вверх (приём Хаймлика). Выполнять до тех пор, пока инородное тело не покинет дыхательные пути или пока человек не потеряет сознание. В последнем случае попытки извлечь инородное тело нужно прекратить, а вместо этого начать сердечно-легочную реанимацию.
