Группа МЖ-16

Дистанция «Пешеходная - лично»

Класс дистанции 2
Количество этапов 7
Количество блоков 2
Количество этапов третьего класса 2

Блок 1  1-2
1. Навесная переправа. Сдвоенные судейские перила. Длина  до 20 м. ИС-БЗ. ЦС-ОЗ. ТО- размыкающийся судейский карабин. ВСС пп.7.9
2. Спуск по перилам. Высота до 7 м. ИС-ОЗ. ЦС-БЗ. ВСС пп7.6  7.7  7.12
ВСС осуществляет тренер или участник команды

3. Навесная переправа. Длинна до 25 м. Сдвоенные судейские перила. пп. 7.9
4 Параллельные перила. судейские. Длинна до 20 м. ИС-БЗ. ЦС-БЗ. пп 7.8

Блок 2 5-7
5. Подъем по склону. Перила судейские. длина до 25. ИС-БЗ. ЦС-ОЗ.пп 7.10
6.Траверс склона. Перила судейские. 5-6 перестежек. ИС-ОЗ. ЦС-ОЗ. пп 7.13
7. Спуск по наклонной навесной. Перила судейские. Самовыпуск. длина до 25 м. ИС.-ОЗ.  ЦС-БЗ. пп 7.9

Дистанция «Пешеходная группа»
Этапы аналогичны дистанции «Пешеходная – лично». 
Блок 1. ВКС

3-4. Сопровождение.

